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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. To czas odradzania
sie wiary, takze w drugiego czlowieka. W imieniu
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi
oraz swoim wlasnym zycze, aby $wieta wielkanocne
przyniosty rados¢ oraz wzajemng zyczliwos¢. Niech
ten radosny czas napelni Wszystkich spokojem, ktéry
pozwoli z ufnoscig patrze¢ w nadchodzacg przysziosc.

Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Poloznej (8 maja)

oraz Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki (12 maja)
chciatabym serdecznie podzigkowaé Wszystkim
wykonujacym te piekne zawody za prace na rzecz
zdrowia drugiego czlowieka. W dniu Naszego $wicta
zycze wiele radosci i satysfakcji z codziennych
powinnosci a z drugiej strony uznania i podzigkowania
plynacych od wdziecznych pacjentow.
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Z PRAC OKREGOWE] RADY

Posiedzenie stacjonarne w rezimie sanitarnym
XLIV posiedzenie ORPiP w dniu 16 lutego 2022 r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza i dokonano wpisu do rejestru pielggniarek/pie-
legniarzy o1pip w Lodzi — 6 pielegniarkom i1 pielegniarzowi.
» Przyznano prawo wykonywania zawodu pielegniarki na
czas okreslony i wpisano do rejestru pielegniarek orpip w Lodzi
—1 pielegniarke.

» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu pie-
legniarki i wpisano do rejestru pielegniarek orrir w Lodzi
—1 pielegniarke.

» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu potoz-
nej i wpisano do rejestru potoznych o1pir w Lodzi —1 polozna.
» Przyznano prawo wykonywania zawodu poloznej na okre-
$lony zakres czynnosci i wpisano do rejestru potoznych orpip
w Lodzi — 1 polozna.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu potoznej i doko-
nano wpisu do rejestru potoznych o1pip w Lodzi — 2 potoznym.
» Whpisano pielegniarki do rejestru pielggniarek orpip
w Lodzi — 7 pielegniarek.

» Whpisano polozne do rejestru potoinych orrir w Lodzi
— 2 polozne.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielegniarek orrip
w Lodzi — 3 pielegniarki.

» Wykreslono potoing z rejestru potoznych o1rip w Lodzi
—1 potozna.

» Wydano duplikaty zagwiadczenia o prawie wykonywania
zawodu pielegniarki/pielggniarza — 2 pielggniarkom i 1 pie-
legniarzowi.

» Wydano duplikaty zaswiadczenia o prawie wykonywania
zawodu potoznej — 1 polozne;.

» DPodj¢to decyzje dotyczace przeszkolenia po przerwie
w wykonywaniu zawodu pielegniarki/pielegniarza, zgodnie
z Programem przeszkolenia, sposobu i trybu odbywania oraz
zaliczenia przeszkolenia przez pielegniarke lub potozna, ktére
nie wykonuja zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz g lat
w okresie ostatnich 6 lat:

+ wydano za$wiadczenie o odbytym przeszkoleniu — 1 pie-

legniarzowi.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych o1prip w Lodzi
— 7 prakeyk pielegniarek i 3 prakeyki pielegniarzy.

» Dokonano zmiany wpisu do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$¢ leczniczg pielegniarek orrir w Lodzi
— 2 prakeyk pielggniarek, poprzez dopisanie miejsca wykony-
wania prakeyki.

» Podjeto uchwaly w sprawie:

+ braku mozliwosci przeprowadzenia Okregowego Zjazdu
Pielegniarek i Potoznych w Lodzi w roku 2022 w zwiazku
z ogloszeniem w okresie od dnia 20 marca 2020 r. do
odwolania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-Cov-2.

+ zmiany zasad gospodarki finansowej Okregowej Izby Pie-
legniarek i Potoznych w Lodzi w 2022 1.

» Dokonano od dnia 1 maja 2022 r. wyboru i stosownych

zmian w zakresie petnienia funkeji Sekretarza orPiP w kon-

tynuowanej vII kadencji — rezygnacja z dniem 30.04.2022 1.

Marii Kowalczyk — Sekretarza orPip vII — kadencji z petnione;j

funkcji w zwiazku z przejéciem na emeryture:

+ wybrano Haling Gmaj-Budziarek do pelnienia funkeji
Sekretarza orPiP w kontynuowanej vII kadencji od dnia
1 maja 2022 r. — wpisano na funkcj¢ Sekretarza orripr
i wykreslono jako cztonka PORPiP.

+ zmniejszono liczbe cztonkéw PorPip w Lodzi viI kadencji
od dnia 1 maja 2022 . —z 10 do 9 0séb.

+ upowazniono do reprezentowania i podpisywania zobo-
wigzari majatkowych o1riP w Lodzi oraz o§wiadczen woli
w vII kadencji od dnia 1 maja 2022 r. — Sekretarza OrPiP:
Haling Gmaj-Budziarek.

+ upowazniono do podpisywania zaswiadczeri o prawie wyko-
nywania zawodu oraz za§wiadczeni w sprawach rejestréw
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w vir
kadencji od dnia 1 maja 2022 r. — Wiceprzewodniczace
ORPiP: Joanng Gasiorowska i Bozeng Pawlowska.

» Zatwierdzono:

« przystapienie OIPiP w Lodzi do Systemu Obstugi Samo-
rzadu Pielegniarek i Poloznych.

+ zmiany do planu szkoleri i kurséw organizowanych i finan-
sowanych z budzetu orrip w Lodzi w roku 2022, zgodnie
z 5 wnioskami kadry kierowniczej dodano do realizagji
w zakladach: 9 edycji kurséw specjalistycznych i 1 edycje
kursu kwalifikacyjnego.

+ komisj¢ egzaminacyjna dla 1 szkolenia specjalizacyjnego
organizowanego i finansowanego przez o1PiP w Lodzi.

+ zmiany zasad sfinansowania prenumeraty czasopisma

»Magazyn Pielegniarki i Potoznej” dla rejondéw wyborczych/
zaktadéw i organéw Okregowej Izby Pielggniarek i Potoz-
nych w Lodzi w 2022 roku.

+ zmiany cen $wiadczonych ustug w zakresie wykonania
i kolportazu Biuletynu o1rir w Lodzi.

+ koszty programéw kadrowo-ptacowych i finansowo-
ksiegowych dla dziatu Ksiggowosci o1rir w Lodzi.

+ uchylono uchwal¢ w sprawie przyznania miesi¢cznego
ryczattu na pokrycie zwrotu kosztéw ponoszonych przez

www.oipp.lodz.pl

niektérych cztonkéw samorzadu wykonujacych czynnosci
zwigzane z pefnieniem spotecznie funkeji w organach
orrir w Lodzi.
» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do sktadu osobowego
komisji konkursowej na stanowiska kierownicze w podmiocie
leczniczym — 1 Pielegniarki Naczelne;j.

Posiedzenia i glosowania przy wykorzystaniu $rodkéw bez-
posredniego porozumiewania si¢ na odleglto$¢ na podstawie
art. 14 hb Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem covip-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (tj. Dz.U. z 2021 1.
poz. 2095 ze zm.)

LXXXI posiedzenie Prezydium ORPiP w dniu 25 lutego 2022 r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki
i dokonano wpisu do rejestru pielggniarek orpip w Lodzi
— 2 pielegniarkom.
» Whpisano pielegniarki do rejestru pielggniarek orrip
w Lodzi — 2 pielggniarki.
» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu
pielegniarza i wpisano do rejestru pielegniarek o1rir w
Lodzi - 2 pielegniarkom.
» Wykre$lono potoing z rejestru potoznych o1rip w Lodzi
— 2 polozne.
» Wydano duplikaty zaswiadczenia o prawie wykonywania
zawodu pielegniarki — 1 pielegniarce.
» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek o1pip w Lodzi — 5 prakeyk
pielegniarki,2 praktyk pielegniarza i 1 prakeyki polozne;.
» Dokonano wpisu zmiany danych 1 kursu specjalistycz-
nego w rejestrze organizatoréw ksztatcenia orpip w Lodzi,
zgodnie z wnioskiem 1 organizatora ksztalcenia.
» Przyznano cztonkom o1rip w Lodzi 6 zapomdg losowych
w wysokosci: 2 x 4000 zl, 1 x 3500 zl, 1 x 2500 7, 1 x 2000
zti1 x 1500 ztk.
» Przyznano dofinansowanie udziatu w ksztalceniu pody-
plomowym pielegniarek i potoznych w kursie specjalistycz-
nym — 1 osobie.
» Podjeto decyzje dotyczace skladek czlonkowskich na
rzecz O1PiP w Lodzi:
+ wyrazono zgodg na splatg zalegtych sktadek cztonkow-
skich na rzecz o1rip, na raty — zgodnie z wnioskiem
1 pielggniarki.
« wyrazono zgode na zwrot nadptaty sktadek cztonkowskich
narzecz O1PiP w Lodzi — zgodnie z wnioskiem 1 potozne;j.
» Zatwierdzono:
+ komisj¢ kwalifikacyjng dla 1 kursu kwalifikacyjnego
organizowanego i finansowanego przez O1riP w Lodzi.
+ kadre dydaktyczng dla 1 kursu specjalistycznego, 2 kur-
séw kwalifikacyjnych oraz 6 szkoleni specjalizacyjnych
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organizowanych i finansowanych przez o1rir w Lodzi
w zakladach i orrir w Lodzi.

+ honoraria dla 7 autoréw artykutéw opublikowanych
w Biuletynie o1rip nr 1—2/2022.

+ dofinansowanie do konferendji realizowanej przez Komisje
Pielegniarek Operacyjnych o1pip w Lodzi ,Przez edu-
kacje do praktyki — wspétczesne oblicze pielegniarstwa
operacyjnego” w dniach 26—27 maja 2022r.

» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do komisji egzami-

nacyjnych — 7 kurséw specjalistycznych u 2 organizatoréw

ksztalcenia podyplomowego.

» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do sktadu osobowego

komisji konkursowej na stanowiska kierownicze w podmiocie

leczniczym — 5 pielegniarek oddziatowych.

XLV posiedzenie ORPiP w dniu 28 lutego 2022 r.

» Zatwierdzono:

+ pomoc dla spotecznosci ukrainiskiej dotknietej agresja
zbrojna Rosji — potgpiono wszelkie akcje zbrojne pro-
wadzone przez Rosj¢ na terenie Ukrainy i przeznaczono
z budzetu o1rir w Lodzi kwotg 6o 0oo zt na zakup
$§rodkéw higienicznych oraz medycznych dla spotecznosci
ukrainskiej, ktdre zostang przekazane za posrednictwem
instytucji pafistwowych lub samorzadowych, organi-
zujacych pomoc dla uchodzcéw ukrainiskich z terenéw
dotknigtych dziataniami zbrojnymi.

XLVI posiedzenie ORPiP w dniu 23 marca 2022 r.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki
i dokonano wpisu do rejestru pielegniarek o1rir w Lodzi
—1 pielegniarke.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu potoznej
i dokonano wpisu do rejestru potoznych orrir w Lodzi
— 4 potozne.

» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu
pielegniarki i wpisano do rejestru pielggniarek o1pip w Lodzi
—1 pielegniarke.

» DPrzyznano na czas okreslony prawo wykonywania zawodu
pielegniarza i wpisano do rejestru pielggniarek o1pip w Lodzi
—1 pielegniarza.

» Whpisano pielegniarki do rejestru pielegniarek orrip
w Lodzi — 7 pielegniarek.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielggniarek orpip
w Lodzi — 3 pielegniarki.

» Uchylono uchwale w sprawie przyznania warunkowego
prawa wykonywania zawodu pielegniarki — 1 pielegniarce.
» Wydtuzono termin waznosci prawa wykonywania zawodu
pielegniarki — 1 pielegniarce.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalnoé¢ lecznicza pielggniarek i potoznych o1pip w Lodzi
— 9 prakeyk pielegniarek.

www.oipp.lodz.pl



» Dokonano zmiany wpisu do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek orrir w Lodzi
— 1 prakeyki pielegniarki i 2 praktyk pielegniarzy, poprzez
zmiang miejsca wykonywania prakeyki.

» Dokonano 1 zmiany danych w rejestrze podmiotéw pro-

wadzacych ksztalcenie podyplomowe pielggniarek i potoznych
orrip w Lodzi — SMK w zakresie 1 szkolenia specjalizacyjnego,
zgodnie z wnioskiem organizatora.

» Przyznano dofinansowanie udziatu w ksztalceniu pody-

plomowym pielegniarek i potoznych w:

+ Ogdlnopolskim Zjezdzie Polozniczo-Neonatologiczno-

-Pediatrycznym — 1 osobie,

+ kursie kwalifikacyjnym — 1 osobie.
» Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Lodzi zatwier-
dzila, zgodnie z art. 30 i 31a ustawy z dnia 1 lipca 2011 1.
o samorzadzie pielegniarek i poloznych oraz § 24a w roku
2022, w zwiazku z ogloszeniem na podstawie §1 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polski stanu epidemii
(Dz.U. 22020 1., poz. 491 ze zm.) w okresie od dnia 20 marca
2020 r. do odwolania na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-
-cov-2, uchwaly w sprawie zatwierdzenia: sprawozdania
z wykonania budzetu za rok poprzedni; planu budzetu na
rok biezacy i prowizorium budzetowe na 1 kwartal roku
nastgpnego; sprawozdania finansowego OIPiP za poprzedni
rok obrotowy i zatwierdzenia zysku bilansowego albo pokrycie
straty bilansowej za dany rok, sprawozdanie z wykonania
budzetu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi
za 2021 rok.

+ zagospodarowanie nadwyzki bilansowej za 2021 rok.

+ budzet Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi
na rok 2022 oraz prowizorium budzetowego na 1 kwartat
roku 2023, zgodnie z wymogami ustawy o rachunkowosci.

» Zatwierdzono:

+ uchylenie 3 uchwaty w sprawie wyznaczenia czlonka
ORPiP i Prezydium oRrriP w Lodzi upowaznionego do
podpisywania uchwat orpip i Prezydium orprip w Lodzi.

+ zmiany w zakresie: wynagrodzen dla oséb prowadzacych
szkolenia w ramach prewencji odpowiedzialnosci zawo-
dowej pielegniarek i potoznych oraz wynagrodzenia za
obstuge prawna szkoleri w ramach prewencji oraz konferen-
¢ji i seminariéw w zakresie odpowiedzialnoéci zawodowej
pielegniarek i potoznych przez prawnika orzoz w Lodzi.

+ kadre dydaktyczna dla 2 kurséw specjalistycznych oraz
1 szkolenia specjalizacyjnego organizowanych i finanso-
wanych przez orrir w Lodzi.

+ komisje kwalifikacyjne dla 1 kursu specjalistycznego
i1kursu kwalifikacyjnego oraz komisje egzaminacyjne dla
2 kurséw specjalistycznych i 2 kurséw kwalifikacyjnych
organizowanych i finansowanych przez o1rip w Lodzi.

« rozliczenia §rodkdéw za obstugg ksiggowo-administracyjng
szkolenia specjalizacyjnego: Pielegniarstwo opieki dtugo-
terminowej, dla pielegniarek, realizowanego w ramach
Umowy ze Skarbem Paristwa — Ministerstwem Zdrowia.

+ zgodg na udziat 1 pielegniarki w kursie kwalifikacyjnym
Pielegniarstwo nefrologiczne z dializoterapia, dla pieleg-
niarek, organizowanym i finansowanym z budzetu o1prip
w Lodzi w2022 1.

+ koszty wykonania remontu pomieszczeri piwnicznych
oraz prac dodatkowych w siedzibie orrir w Lodzi.

+ zakup maszyny BLANCUS — szorowarki BLO1 wraz
z akcesoriami do mycia plytek i powierzchni ptaskich
na parterze siedziby o1pip w Lodzi.

+ pokrycie kosztéw uroczystej projekeji filmu ,,Potozna”

Marii Stachurskiej o cioci Stanistawie Leszczyniskiej
— 16dzkiej potoinej, ktdra przeiyta Auschwitz, z okazji
100-lecia uzyskania przez Nig dyplomu potoznej, ktéra
odbedzie si¢ w dniu 10 maja 2022 r., w Teatrze Muzycz-
nym w Lodzi, ul. Pétnocna 47/51, dla pielegniarek i dla
poloznych orprir w Lodzi.

+ na uroczyste wreczanie Prawa wykonywania zawodu
pielegniarki i potoznej absolwentom szkét wyzszych
w or1prip w Lodzi — koszty zakupu 6oo sztuk metalo-
wych przypinek w ksztalcie czepka, w tym soo sztuk
dla pielegniarek i 100 sztuk dla potoznych oraz druk
1000 egzemplarzy Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki
i poloznej Rzeczypospolitej Polskiej.

+ pomoc dla spotecznosci ukrairiskiej dotknietej agresja
zbrojna Rosji — potepiono wszelkie akeje zbrojne pro-
wadzone przez Rosj¢ na terenie Ukrainy i przeznaczono
z budzetu o1rir w Lodzi kwot¢ 20 000 zt na zakup
karetki dla miasta Lwowa. Powyzsze $rodki na zakup
karetki zostaly przekazane Okregowej Izbie Lekarskiej
w Lodzi, ktéra prowadzita zbidrke na ten cel.

» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do komisji egzami-

nacyjnych 3 kurséw specjalistycznych — zgodnie z wnioskiem

1 organizatora ksztalcenia podyplomowego.

» Wytypowano przedstawicieli ORPiP do sktadu osobowego

komisji konkursowej na stanowisko kierownicze w podmiocie

leczniczym — 1 ordynatora oddziatu.

LXXXII posiedzenie Prezydium ORPiP w dniu 31 marca 2022 .

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki

i dokonano wpisu do rejestru pielegniarek orrir w Lodzi

— 2 pielegniarkom.

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu potoznej

i dokonano wpisu do rejestru potoznych orrir w Lodzi

— 1 poloznej.

» Wykreslono pielegniarki z rejestru pielegniarek o1rip
w Lodzi — 1 pielggniarke i 1 pielegniarza.

» Wydano duplikat prawa wykonywania zawodu pielgg-
niarki — 1 pielegniarce.

» Przedtuzono termin waznosci zaswiadczenia prawa wyko-
nywania zawodu pielegniarki — 3 pielegniarkom.

» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu

pielegniarki i wpisano do rejestru pielegniarek orpip w Lodzi
—1 pielegniarke.

www.oipp.lodz.pl

» Uchylono uchwale w sprawie wpisania pielegniarki do

rejestru pielegniarek o1pip w Lodzi — 1 pielegniarki.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych

dziatalnos¢ lecznicza pielggniarek o1rip w Lodzi — 2 prakeyki

pielegniarek.

» Podjeto decyzje dotyczace skiadek czlonkowskich na

rzecz OIPiP w Lodzi:

+ wyrazono zgode¢ na zwrot nienaleznie optaconych skta-
dek cztonkowskich na rzecz orrip w Lodzi — zgodnie
z wnioskami — 3 pielggniarkom i 1 poloznej.

» Zatwierdzono:

+ komisje egzaminacyjne dla 6 kurséw specjalistycznych
organizowanych i finansowanych przez o1rir w Lodzi.

« kadre dydaktyczna dla 4 kurséw specjalistycznych orga-
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nizowanych i finansowanych przez o1rir w Lodzi w zakta-
dach i o1pir w Lodzi.

« zakup publikacji ,Przewodnik dla pielegniarek i potoznych.
Komérki macierzyste z krwi pgpowinowej” do zbioréw
biblioteki orrir w Lodzi.

+ zakup 3 telefonéw do biura o1rir w Lodzi — dziatu rejestru
i dziatu ksztalcenia orpip.

» Wytypowano przedstawicieli orRPiP do komisji egzami-

nacyjnych s kurséw specjalistycznych — zgodnie z wnioskami

3 organizatoréw ksztalcenia podyplomowego.

oprac. mgr Maria Kowalczyk

Sekretarz ORPiP

Drogie Kolezanki i Koledzy

Od ponad 31 lat wspélnie tworzymy Nasz Samorzad Pielegniarek i Potoznych, wspétuczestniczac we wprowa-
dzaniu wielu zmian m.in. systemowych w ochronie zdrowia i ustawowych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i zawodu potoznej, zmiang systemu ksztalcenia przed- i podyplomowego zgodnie z dyrektywami UE,
wystgpowaniem o poprawe warunkéw pracy i placy, poparte protestami i strajkami, dbaniem o samodzielno$¢
wykonywania zawodu zaufania publicznego opartych na ,Kodeksie etyki zawodowej pielegniarki i potoznej
Rzeczypospolitej Polskiej”, zgodnie ze zdobyczami nauk medycznych, spotecznych i humanistycznych, gdzie
w sprawowaniu profesjonalnej opieki pielegniarskiej/potozniczej wartoscia nadrzedna jest: ,,Najwyzszym dobrem
jest zycie i zdrowie Czlowieka”.

Mam satysfakeje, Ze mogtam poznad i pracowa¢ ze wspaniatymi ludZmi, dla ktérych wykonywanie zawodu
to dbanie o jego dalszy rozwdj, podnoszenie jakoéci naszych §wiadczeni zdrowotnych, dbanie o jego prestiz
i przestrzeganie zasad jego wykonywania.

W zwiazku z podjeciem przeze mnie decyzji o przejéciu na zastuzong emeryture, cheiatabym podzigkowaé
Wszystkim Panistwu za wszelkie przekazane wyrazy sympatii, zyczliwosci i szacunku oraz okazana pomoc
i wsparcie w wykonywaniu moich réznych obowiazkéw zawodowych (m.in. potoinej koordynujacej prace
potoznych zoz L6dz-Gérna, Sekretarza oRPiP w Lodzi 111, 1V, VI i VII kadencji, Zastgpcy NRzOZ 11T i IV
kadencji, Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej v kadencji, Specjalisty ds. ksztalcenia podyplo-
mowego OIPiP w Lodzi w v kadencji) oraz wspétpracownikom biura o1piP i NIPiP.

Prosz¢ przyja¢ najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci i satysfakeji w dalszym zyciu zawodowym,
spetnienia wszystkich planéw w Zyciu osobistym, a takze dobrego zdrowia, ktére jest niezbedne przy wykony-
waniu tak trudnych i odpowiedzialnych obowiazkéw zawodowych.

Z wyrazami szacunku
mgr spec. Maria Kowalczyk
Sekretarz ORPiP

Ji www.oipp.lodz.pl



Opinia konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa
dotyczaca realizacji zlecen lekarskich w domu pacjenta,
w ramach ktérych pielegniarka ma podac kilka produktow leczniczych w jednej iniekcji

Krakéw, 6 marca 2022 r.

Prof. dr hab. Maria Kézka

Konsultant Krajowy w dz. pielggniarstwa
31-501 Krakdw, ul. Kopernika 25

e-mail: maria.kozka@uj.edu.pl

Szanowna Pani

Zofia Matas

Prezes

Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych
02-757 Warszawa

ul. Pory 78

Szanowna Pani Prezes,

W odpowiedzi na pismo z dnia 23 lutego 2022 roku (znak:
NIPiP-NRPiP-DM.025.28.2022.MK) w sprawie weryfikacji
opinii prof. dr hab. Wieli Hojeniskiej, Konsultanta Krajowego
w dz. farmacji klinicznej, dotyczacej realizacji zleceri lekarskich
w domu pagjenta, w ramach ktérych pielegniarka ma poda¢
kilka produktéw leczniczych w jednej iniekcji oraz prosby dr
Pawta Witta o wyjasnienie tresci ww. opinii przedstawiam
stanowisko w przedmiotowej sprawie.

Zasady wykonywania zawodu pielegniarki i poloznej
okresla ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia
15 lipca 2011 roku (Dz.U 2011, Nr 174, poz. 1039 z pézn. zm.).
W artykule 4 ww. ustawy wskazano, ze wykonywanie zawodu
pielegniarki polega na udzielaniu $wiadczeni zdrowotnych,
w szczeg6lnosci na: 1) rozpoznawaniu warunkdw i potrzeb
zdrowotnych pacjenta; 2) rozpoznawaniu probleméw pie-
legnacyjnych pacjenta; 3) planowaniu i sprawowaniu opieki
pielegnacyjnej nad pacjentem; 4) samodzielnym udzielaniu
w okreslonym zakresie §wiadczeri zapobiegawczych, diag-
nostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz medycz-
nych czynno$ci ratunkowych; s) realizacji zlecen lekarskich
w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji; 6) orzekaniu
o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekuniczo-pielegnacyjnych;
7) edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Niekwestio-
nowanym warunkiem wykonywania zawodu pielegniarki
i potoznej, zgodnie z prawem (art. 11 ust 1 ustawy o zawodach
pielegniarki i potoznej) jest jego wykonywanie z nalezyta
staranno$cia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz
wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medyczne;j.

Odnoszac si¢ do opinii prof. dr hab. Wieli Hojeniskiej,
Konsultanta Krajowego w dz. farmacji klinicznej, dotycza-
cej realizagji zlecen lekarskich w domu pacjenta, w ramach
ktérych pielegniarka ma poda¢ kilka produktéw leczniczych
w jednej iniekeji nalezy zgodzi¢ si¢ z jej trescia w odniesieniu
do zapiséw tj.:

1) podstawg podania przez pielegniarke, potozng leku
w warunkach ambulatoryjnych jak i domowych jest udo-
kumentowane zlecenie lekarskie, ktére powinno zawieraé
oprécz nazwy leku, dawki, sposobu i czasokresu podawania
réwniez zapis o tym, ze zlecenie nalezy wykona¢ w domu
pacjenta;

2) nastepstwem kazdego leku, obok pozadanych efektéw
terapeutycznych moze by¢ nastgpstwem réznego rodzaju nie-
pozadanych dziatari. Sa one opisane w charakterystykach pro-
duktéw leczniczych i na ulotkach dotaczonych do lekéw;

3) pielegniarki realizujac zlecenia lekarskie sa zobowiazane
zapoznac si¢ z nimi;

4) u osoby prawidtowo umieénionej, najwicksza objetosé
leku (do 5 ml) mozna wstrzyknaé w okolice posladkows
tylna.

Natomiast nie mozna zgodzic si¢ z zapisem o tresci: Jezeli
istnieje konieczno$¢ podania objetosci leku przekraczajacej
5 ml lub konieczno$¢ jednoczasowego podania dwéch lekéw,
wtedy drugi lek nalezy wstrzyknaé przez t¢ samg igle, ale po
uprzedniej zmianie jej kierunku.

Powyzszy zapis jest niezgodny z aktualng wiedza medyczna,
do ktérej stosowania zobowiazana jest pielegniarka i potozna
w wykonywaniu zawodu.

Pielegniarka i polozna realizujac zlecenie lekarskie w zakre-
sie podawania lekéw ma obowigzek zapoznac si¢ z informa-
¢jami producenta leku, zamieszczonymi w charakeerystyce
produktu leczniczego jak réwniez w ulotce i stosowaé zalecenia
producenta. W zdecydowanej wigkszosci lekéw charaktery-
styka produktu leczniczego okresla interakcje z wybranymi
grupami lekéw, a nie z konkretng postacia leku. W zwiazku
z powyzszym nie mozna przewidzie¢ interakeji wlasciwosci
farmakodynamicznych i wlasciwosci farmakokinetycznych
wielu lekéw podanych jednoczesnie i skutkéw zachodzacych
miedzy nimi interakeji, a w szczegélnoéci w przypadku podania
ich poprzez wykonanie iniekcji metoda jednego wktucia. Nie
zawsze interakeje zachodzace pomiedzy lekami s widoczne
(osad, zmiana konsystengji czy barwy).

Zgodnie z aktualnymi i wiarygodnymi wynikami badas,
technika wykonania iniekcji domig$niowej zaklada wktucie igly

www.oipp.lodz.pl

pod katem 90 stopni. Dowody potwierdzaja, ze kat 9o stopni

wktucia igty do wstrzykiwan domigs$niowych jako najbardziej

skuteczny pod wzgledem komfortu pacjenta, bezpieczeristwa

i skutecznosci produktu leczniczego [Pamela K. Strohfus, Oya

Paugh, Chelsea Tindell, Paula Molina-Shaver: Evidence calls

for practice change in intramuscular injection technigues.

Journal of Nursing Education and Practice, 2018; 8 (2): 83-92.
DOI: 10.5430/jnep.v8n2p83; Shepherd E.: Injection technique
1: administering drugs via the intramuscular route. Nursing
Time, 2018;115 (8): 23—25 [online]; Ogston-Tuck S.: Intramuscu-
lar injection technique: an evidence-based approach. Nursing
Standard; 2014; 29 (4):52—59; Greenway K (2014) Rituals in
nursing: intramuscular injection. Journal of Clinical Nursing,
2014; 23 (23-24):3583—3588].

Wobec powyzszego kazdorazowa zmiana kierunku igly
skutkuje zmiang kata wklucia i jest technikq niewtasciwg
wykonywania wstrzykni¢¢ domig$niowych i nie moze by¢
rekomendowana dla prakeyki.

By¢ moze w opracowaniu opinii pani prof. dr hab. Wiela
Hojeriska, Konsultant Krajowy w dz. farmagji klinicznej korzy-
stata z pismiennictwa krajowego, np. Dzirba A. Wstrzykniecia
domiesniowe. Wydawnictwo Lekarskie pzwL, Warszawa, Wyd.
12010, Wyd. 2 2021; Ciechaniewicz W., Lo$ E., Grochans E.
Wstrzykniecia i wlewy dozylne. Pafistwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich pzwL, Warszawa 2014, kedrych znajduja
si¢ zapisy o tresci:

+ najwicksza objeto$¢ mozna poda¢ w okolicg posladkows
tylna, gj. s ml u osoby z prawidfowym umig$nieniem, a jesli
jest potrzeba podania wigkszej objetosci lub jednoczesnie
dwdch lekéw, to nalezy podad drugi lek przez t¢ samg igle
po zmianie jej kierunku. W opisany sposéb maksymalnie
mozna poda¢ do 10 ml leku [Dzirba A., 2021];
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+ w przypadku objetodci leku wiekszej niz 5 ml lub przy
podawaniu dwéch réznych lekéw nalezy zastosowac tech-
nike zmiany kierunku igly do podania kolejnego leku lub
kolejnej porcji przewyzszajacej 5 ml. Po wstrzyknigciu
pierwszej porcji leku nalezy lewa reka rozciggnad skdre, jak
do wklucia, a prawg wyciagna¢ igle z tkanek do 1/4 dtu-
gosci, zmieni¢ kat wktucia o okolo 20 stopni i wprowadzi¢
ponownie igle w tkanki na potrzebna glebokos$é, po czym
dolaczy¢ strzykawke z kolejnym lekiem i zaaspirowad
[Ciechaniewicz W., L.o§ E., Grochans E., 2014].
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zamieszczony przez

pania prof. dr hab. Wiele Hojeniska, Konsultanta Krajowego
w dz. farmacji klinicznej w pismie z dnia 12.01.2022 roku,
zapis o tredci: Jezeli istnieje konieczno$¢ podania objetosci
leku przekraczajacej 5 ml lub koniecznoéé¢ jednoczasowego
podania dwéch lekéw wtedy drugi lek nalezy wstrzyknaé
przez t¢ samg igle, ale po uprzedniej zmianie jej kierunku
nie jest zgodny z aktualnym stanem wiedzy medycznej i nie
moze by¢ rekomendowany do stosowania przez pracownikéw
opieki zdrowotnej uprawnionych do wykonywania iniekgji
domig$niowych.

Poprawna tre$¢ zapisu powinien mie¢ brzmienie:

Jezeli istnieje konieczno$é podania objetosci leku
przekraczajacej s ml (migsied posladowy) lub koniecz-
noé¢ jednoczasowego podania dwéch lekéw w iniekeji
domiesniowej, wtedy druga objetosé lub drugi lek nalezy
wstrzyknaé w inne miejsce wykonujac kolejne wklucie
domigéniowe.

Z wyrazami szacunku
prof. dr hab. Maria Kézka

Serdeczne gratulacje dla Pana
dr Pawta Czekalskiego
z okazji powtornego wyboru na stanowisko prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Podjeta decyzja jest wyrazem szacunku i uznania dla jakoSci kierowania
samorzadem zawodowym lekarzy w poprzedniej i obecnej kadencji.

Zyczac wiele satysfakcji w pracy zawodowej pozostaje z szacunkiem

Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

Agnieszka Katuzna
Przewodniczaca

www.oipp.lodz.pl



Plan szkolen i kurséw organizowanych przez
Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w todzi
rozpoczynajacych sie w roku 2022

Osoby zainteresowane ksztalceniem podyplomowym
proszone s3 o skladanie wnioskéw poprzez System
Monitorowania Ksztalcenia.

Na szkolenia/kursy niedostgpne w SMK Dziat
Ksztalcenia prowadzi listy oséb zainteresowanych
— zgloszenia indywidualne i grupowe prosimy
dokonywa¢ poprzez wystanie wiadomosci e-mail

na adres:
+ szkolenia@oipp.lodz.pl lub

+ kursy@oipp.lodz.pl

z uwzglednieniem danych, takich jak:

+ rodzaj i dziedzina ksztalcenia, imig, nazwisko,
telefon i adres mailowy

+ osoby zainteresowanej.

Stan na dzien 16 lutego 2022 r.

l. Szkolenia specjalizacyjne w dziedzinie:

1. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
dla pielegniarek

2. Pielegniarstwo internistyczne, dla pielegniarek

3. Pielegniarstwo psychiatryczne, dla pielegniarek

4. Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze, dla potoz-
nych

5. Pielegniarstwo chirurgiczne, dla pielegniarek

6. Pielegniarstwo operacyjne, dla pielegniarek

7. Pielegniarstwo onkologiczne, dla pielegniarek

Il. Kursy kwalifikacyjne w dziedzinie:

1. Pielegniarstwo rodzinne, program dla pielegniarek,
trzy edycje, w tym:
— dwie edycje w orpip w Lodzi,
— jedna edycja w zakladzie:
1) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 1 edycja.
2. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
program dla pielegniarek, trzy edycje, w tym:
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— dwie edycje w orpir w Lodzi,

— jedna edycja w zakladzie:

1) Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Rakowska 15 — 1 edycja.
3. Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej, program
dla pielegniarek, jedna edycja.

4. Pielegniarstwo operacyjne, program dla pielegniarek,
dwie edycje.

— jedna edycja w orpip w Lodzi,

— jedna edycja w zakladzie:

1) sp zoz w Wieluniu, ul. Szpitalna 16 — 1 edycja.

5. Pielegniarstwo opieki paliatywnej, program dla pie-
legniarek, jedna edycja.

6. Pielegniarstwo nefrologiczne z dializoterapia, pro-
gram dla pielegniarek, jedna edycja.

7. Pielegniarstwo psychiatryczne, program dla pieleg-
niarek, jedna edycja.

8. Pielegniarstwo onkologiczne, program dla pieleg-
niarek, jedna edycja.

9. Pielegniarstwo rodzinne, program dla poloznych,
jedna edycja.

10. Pielegniarstwo epidemiologiczne, program dla pie-
legniarek i potoznych, dwie edycje.

11. Pielegniarstwo kardiologiczne, program dla pieleg-
niarek, jedna edycja.

12. Pielegniarstwo chirurgiczne, program dla pieleg-
niarek, jedna edycja.

13. Pielegniarstwo w ochronie zdrowia pracujacych,
program dla pielegniarek, jedna edycja.

14. Pielegniarstwo $rodowiska nauczania i wychowania,
program dla pielegniarek, jedna edycja.

15. Pielegniarstwo neonatologiczne, program dla pie-
legniarek i poloznych, jedna edycja.

16. Pielegniarstwo geriatryczne, dla pielegniarek, jedna
edycja.

17. Pielegniarstwo internistyczne, dla pielegniarek,
jedna edycja.

18. Pielegniarstwo ratunkowe, dla pielegniarek, jedna
edycja.

19. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
opieki w poloznictwie i ginekologii, dla potoznych,
jedna edycja.

20. Pielegniarstwo operacyjne, program dla potoznych,
jedna edycja.

www.oipp.lodz.pl

lll. Kursy specjalistyczne w zakresie:

1. Szczepienia ochronne, dla pielegniarek, siedem edydji,
W tym:
— trzy edycje w orrip w Lodzi,
— cztery edycje w zaktadzie:
1) Powiatowe Centrum Zdrowia w Brzezinach Sp. z o. o.,
ul. Curie-Sktodowskiej 6 — 1 edycja,

2) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. W1. Bieganskiego
w Lodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 — 1 edycja,
3) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 2 edycje.
2. Endoskopia, program dla pielegniarek, dwie edycje,
w tym:
— jedna edycja w orrip w Lodzi,
— jedna edycja w zakladzie:
1) WSS im. M. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu, ul. Parzeczew-
ska 35 — 1 edydgja.

3. Leczenie ran, dla pielegniarek, siedem edycji, w tym:

— dwie edycje w orpip w Lodzi,

— pigé edycji w zaktadach:

1) Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Zgierzu, ul. Parzgczewska 35 — 1 edycja,

2) spzoz Szpital Powiatowy im. Biernackiego w Opocznie,
ul. Partyzantéw 30 — 1 edydja,

3) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 1 edycja,

4) Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. w Kutnie,
ul. Kosciuszki 52 — 1 edydja,

5) Szpital Powiatowy w Radomsku, ul Jagielloriska 36 i Cen-
trum Medyczne AGAMED w Plawnie, ul. Radomszczariska 17
—1 edycja w Radomsku.

4. Dializoterapia, program dla pielegniarek, jedna edycja.

5. Wykonanie badania spirometrycznego, program dla
pielegniarek, dwie edycje.

6. Wykonywanie i ocena testéw skérnych, dla pielegniarek,
jedna edycja.

7. Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficz-
nego u doroslych, dla pielegniarek i potoznych, dwadziescia
jeden edycji, w tym:

— trzy edycje w orpip w Lodzi,

— osiemnascie edycji w zaktadach:

1) Powiatowe Centrum Zdrowia w Brzezinach Sp. z o. o.,
ul. Curie-Skfodowskiej 6 —1 edycja,

2) spzoz Szpital Powiatowy im. Biernackiego w Opocznie,
ul. Partyzantéw 30 — 1 edycja,

3) Miejskie Centrum Medyczne im. dr Karola Jonschera
w Lodzi, ul. Milionowa 14 — 1 edycja,

4) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Wt. Bieganskiego
w Lodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 — 2 edycje,
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5) Szpital Wojewddzki im. Jana Pawla 11 w Belchatowie,
ul. Czapliniecka 123 — 1 edycja,

6) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi, ul. Pabiani-
cka 62 — 1 edycja,

7) Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach, ul. Rybickiego 1 —1 edycja,

8) Instytut czmP w Lodzi, ul. Rzgowska 281/289 — 4 edycje,
9) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 2 edydje,

10) sp zoz w Wieluniu, ul. Szpitalna 16 — 1 edycja,

11) zoz w Lowiczu, ul. Utariska 28 — 1 edycja,

12) Samodzielny Szpital Wojewddzki w Piotrkowie Trybu-
nalskim, ul. Rakowska 15 — 1 edycja,

13) Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. w Kutnie,
ul. Kosciuszki 52 — 1 edycja.

8. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, dla pielegniarek
i poloznych, dwadziescia cztery edycjie, w tym:

— trzy edycje w Lodzi,

— dwadziescia jeden edycji w zaktadach:

1) Twoje Centrum Medyczne w Belchatowie, ul. 1-go Maja
4 — 1 edycja,

2) sPz0Z Szpital Powiatowy im. Biernackiego w Opocznie,
ul. Partyzantéw 30 — 1 edycja,

3) Szpital Wojewd6dzki im. Jana Pawta 11 w Betchatowie,
ul. Czapliniecka 123 — 4 edycje,

4) Szpital Powiatowy w Radomsku, ul. Jagielloniska 36
— 1 edycja,

5) Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. Wi. Biegariskiego
w Lodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 — 1 edycja,

6) Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi,
ul. $w. Teresy od Dzieciatka Jezus 8 — 1 edycja,

7) spzoz Centralny Szpital Kliniczny um w Lodzi — Uniwer-
syteckie Centrum Pediatrii im. M. Konopnickiej, ul. Pan-
kiewicza 16 — 1 edycja,

8) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi, ul. Pabiani-
cka 62 — 2 edycje,

9) Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. w Kutnie,
ul. Kosciuszki 52 — 2 edycje,

10) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 3 edycje.

11) Instytut czmP w Lodzi, ul. Rzgowska 281/289 — 2 edycje.
12) zoz w Lowiczu, ul. Ulariska 28 — 1 edycja,

13) Samodzielny Szpital Wojewddzki w Piotrkowie Trybu-
nalskim, ul. Rakowska 15 — 1 edycja.

9. Terapia bélu przewlektego u dorostych, dla pielegnia-
rek i potoznych, jedna edycja.

10. Leczenie ran, dla poloznych, dwie edycje.

11. Szczepienia ochronne, dla poloznych, dwie edycje.

www.oipp.lodz.pl
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12. Wykonanie konikopunkcji, odbarczenie odmy preznej
oraz wykonanie dojicia doszpikowego, dla pielegniarek
systemu PRM, jedna edycja.

13. Edukator w cukrzycy, dla pielegniarek i potoznych,
jedna edycja.

14. Edukacja i wsparcie kobiet w okresie laktacji, dla
potoznych, dwie edycje.

15. Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi wleczeniu
systemowym nowotworéw, dla pielegniarek i potoznych,
dwie edycje.

16. Resuscytacja oddechowo-krazeniowo noworodka, dla
pielegniarek i potoznych, cztery edycje, w tym:

— trzy edycje w Lodzi,

— jedna edycja w zakladzie:

1) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi, ul. Pabianicka 62
—1 edycja.

17. Wywiad i badanie fizykalne, dla pielegniarek i potoz-
nych — dwanascie edycji, w tym:

— trzy edycje w Lodzi,

— dziewig¢ edycji w zaktadach:

1) Samodzielny Szpital Wojew6dzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Rakowska 15

— 1 edycja,

2) Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, ul. Pomorska 251 — 1 edycja,

3) Szpital Wojewddzki im. Jana Pawla 11 w Belchatowie,
ul. Czapliniecka 123 — 1 edycja,

4) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi — Osrodek Pedia-
tryczny im. dr J. Korczaka w Eodzi, Al J. Pitsudskiego 71
— 1 edydja,

5) Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. w Kutnie, ul. Ko$-
ciuszki 52 — 1 edycja,

6) Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuricze prs w Lodzi,
ul. Przybyszewskiego 255/267 — 1 edycja,

7) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. W1. Biegariskiego
w Lodzi, ul. Kniaziewicza 1/5 — 1 edycja,

8) Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie
Maz., ul. Jana Pawta 11 35 — 1 edycja,

9) zoz w Lowiczu, ul. Utafiska 28 — 1 edycja.

18. Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept, dla pieleg-
niarek i poloznych — cztery edygje, w tym:

— dwie edycje w o1rip w Lodzi,

— dwie edycje w zakladach:

1) Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Rakowska 15 — 1 edycja (dla
mgs),

2) spzoz Szpital Powiatowy im. Biernackiego w Opocznie,
ul. Partyzantéw 30 — 1 edycja.
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19. Opieka nad pacjentem ze stomia jelitowa, dla pieleg-
niarek — jedna edycja.

20. Monitorowanie dobrostanu plodu w czasie ciazy
i porodu, dla potoznych — dwie edycje, w tym:

— jedna edycja w Lodzi,

— jedna edycja w zakfadzie:

1) Szpital Powiatowy w Radomsku, ul. Jagielloriska 36 —1 edycja.

IV. Kursy doksztatcajace w zakresie:

1. Cewnikowanie chorych, dla pielegniarek i poloinych,
3 edycje

— 3 edycje w zaktadach:

1) spzoz Szpital Powiatowy im. Biernackiego w Opocznie,
ul. Partyzantéw 30 — 1 edycja,

2) Kutnowski Szpital Samorzadowy w Kutnie, ul. Kosciuszki 52
-1 edydja,

3) WZZOZCLCHPIR w Lodzi, ul. Okdlna 181 — 1 edydja.

2. Cewnikowanie dzieci, dla pieleg. i poloznych, 1 edycja
—1 edycja w zakladzie:

1) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Eodzi — O$rodek Pedia-
tryczny im. dr J. Korczaka w Lodzi, Al J. Pitsudskiego 71
—1 edyqja.

V. Warsztaty w zakresie resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej (BLS, ALS)

1. Warsztaty w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
(BLS, ALS), dla pielegniarek i poloznych, 14 edycji,

— 9 edycji w oIPiP:

— 5 edycji w zakladzie:

1) Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi — 4 edycje,

2) Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Eodzi — O$rodek Pedia-
tryczny im. dr J. Korczaka w Lodzi, Al. J. Pitsudskiego 71
—1 edyqja.

V1. Warsztaty psychologiczne dla pielegniarek
i potoznych - realizowane w zaktadach i OIPiP

8 godzin dydaktycznych, grupa szkoleniowa 20 0sdb, 15 edy-
gji z wybranych tematéw:

1) Trauma i stres w zyciu cztowieka.

2) Samopoznanie droga do lepszego zarzadzania sobg i emo-
cjami.

3) Inteligencja emocjonalna.

4) Coaching w pielegniarstwie/potoznictwie.

5) Psychologia w pracy z pacjentem medycznym.

6) Profesjonalna pielggniarka/potozna — jak wzmocni¢ swdj
wizerunek?

7) Noworodek i mate dziecko profesjonalne wsparcie dla

rodzicéw.

www.oipp.lodz.pl

8) Psychologiczna obstuga klienta medycznego.

9) Techniki pracy pielegniarki/potoznej w kontakcie z trud-
nym pacjentem.

10) Radzenie sobie ze stresem oraz profilaktyka zespotu
wypalenia.

11) Wzmacnianie poczucia wartoéci personelu medycznego.
12) Efektywna komunikacja interpersonalna.

13) Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

14) Alkoholowy Zespét Plodowy (Fas) — diagnoza i system
pomocy.

15) Kompetengje i zdolnosci matego dziecka — ocenianie na
podstawie elementéw skali NBAs Brazeltona.

16) Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejgtnosci
udzielania wsparcia kobietom w okresie okotoporodowym
przez polozne.

17) Psychologiczne aspekty porodu oraz niefarmakologiczne
metody fagodzenia bélu i stresu.

18) Psychoprofilaktyka w potoznictwie.

19) Ciaza, porédd i potég — wrota do probleméw emocjo-
nalnych.

Spotkania szkoleniowe on-line w ramach wsparcia psycholo-
gicznego w zwiazku z epidemia COVID-19 — tematy do wyboru:
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1. Jak radzi¢ sobie z emocjami?

2. Praca czy wlasne zdrowie? Praca czy wlasna rodzina? Konflike
mozliwy do rozwiazania?

3. Jak radzi¢ sobie ze stresem w czasie epidemii covip?

4. Trauma rozwojowa/trauma szokowa.

5. Interwencja kryzysowa w pielggniarstwie/potoznictwie.

6. Jak wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci?

7. Jak radzi¢ sobie w sytuacji konfliktowej?

8. Asertywno$¢ w pracy i zyciu.

9. Jak wspiera¢ rodzicéw w opiece nad noworodkiem.

10. Ciaza, pordd i polég —wrota do probleméw emocjonalnych.
11. Syndrom FASD, FAS — poalkoholowy zespét ptodowy.

12. Problemy emocjonalne dzieci.

13. Prawidtowosci rozwojowe a ADHD.

14. Problemy emocjonalne dorostych.

15. Agresja i przemoc — profilaktyka i sposoby radzenia sobie.
16. Agresja — spos6b regulacji emocjonalne;j.

17. Rozwéj ruchowy fundamentem rozwoju poznawczego
czlowieka.

18. Zaburzenia neurorozwojowe.

19. Zarzadzanie przez coaching.

20. Narzedzia i techniki komunikagji interpersonalnej w miej-
scu pracy.

WSZYSTKIE FORMY KSZTALCENIA
W OKREGOWE) IZBIE PIELEGNIAREKI POLOZNYCH SA BEZPLATNE

Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych w Lodzi uprzejmie informuje, iz trwa rekrutacja na kurs specjalistyczny:
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych, dla piclegniarek i poloznych edycja 1/2022
Wielun, kwalifikacja 18.05.2022 1.

Osoby zainteresowane proszone s o zlozenie wniosku przez System Monitorowania Ksztalcenia (SMK). Pierwszen-
stwo uczestnictwa w kursie maja pracownicy Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wieluniu.
Wyktady odbeda si¢ online, éwiczenia, zajecia stazowe w Wieluniu. W przypadku utworzenia si¢ grupy oséb z Lodzi
jest mozliwo$¢ odbycia stazy w szpitalu w Lodzi. Kwalifikacja (podpisanie dokumentéw), egzamin koricowy odbedzie
si¢ w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu.

Serdecznie zapraszamy na spotkania szkoleniowe — online, dotyczace zaréwno tematyki psychologicznej jak wsparcia
psychologicznego pielegniarek i potoznych w zwiazku z epidemia COVID oraz na warsztaty psychologiczne. Obie formy
wsparcia, s nie tylko nasycone psychologiczna wiedza merytoryczna, ale réwniez bardzo dobrze rozwijaja kompetencje
spoleczne. Uczestnicy bedq mieli mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosei: komunikacyjnych, zarzadzania emocjami, czasem,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz stresem swoim i innych. Warto postawi¢ na swoj rozwdéj!

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych organizuje takze inne formy ksztatcenia podyplomowego m.in. kursy specja-
listyczne, kursy kwalifikacyjne oraz szkolenia specjalizacyjne. Informacje na ten temat znajduja si¢ na stronie:

http://www.oipp.lodz.pl/index.php?szk=szkoLoKON

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy na szkolenia@oipp.lodz.pl; merytoryczny@oipp.lodz.pl; kursy@oipp.lodz.pl
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DZIAt PRAWNY

Nr 3-4/2022

Jak prawidtowo ztozy¢ dokumenty do konkursu

na stanowiska okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r.
w sprawie sposobu przeprowadzania konkursu na niektore stanowiska kierownicze
w podmiocie leczniczym niebedacym przedsiebiorca

Pielegniarki i polozne czgsto zglaszaja pytania, jakie doku-
menty i w jakiej formie nalezy przedstawi¢ sktadajac ofertg
do konkursu oglaszanego zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu prze-
prowadzania konkursu na niektdre stanowiska kierownicze
w podmiocie leczniczym niebedacym przedsigbiorca.

Wymagane dokumenty okresla § 12 ww. rozporzadzenia.
Przepis ten wskazuje na obowiazek ztozenia dokumentéw,
ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Dokumenty stwierdzajace kwalifikacje zawodowe
wymagane do zajmowania danego stanowiska, a w przy-
padku stanowisk, z ktérymi wiaze si¢ posiadanie prawa
wykonywania zawodu — dokument potwierdzajacy to
prawo.

Te dokumenty musza by¢ zlozone w oryginatach lub
odpisach poswiadczonych za zgodnosé z oryginatem przez
notariusza.

Sa to wszystkie dokumenty, ktére wykazuja, ze kandy-
dat spetnia wymagania formalne dla danego stanowiska,
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20 lipca 2011 1. w sprawie kwalifikacji wymaganych od
pracownikéw na poszczegdlnych rodzajach stanowisk pracy
w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami,
w szczegdlnosci:

+ prawo wykonywania zawodu pielegniarki;

+ dyplom licencjata/magistra;

+ dyplom ukoficzenia specjalizacji/kurs kwalifikacyjnego;
+ $wiadectwa pracy (od bylego pracodawcy) /zaswiadczenie

z miejsca pracy o liczbie lat pracy w zawodzie/ w szpitalu

(od obecnego pracodawcy)

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze rowniez dokumenty poswiad-

czajace okreslong liczbe lat pracy w zawodzie/w szpitalu

powinny by¢ ztozone w oryginale lub w odpisie poswiad-

czonym za zgodno$¢ przez notariusza.

2. Inne dokumenty, w szczegblnosci potwierdzajace
dorobek i kwalifikacje zawodowe kandydata.

Te dokumenty mozna ztozy¢ w kopiach, ale kazda kopia
musi by¢ po§wiadczona za zgodnos¢ z oryginatem (przez
samego kandydata). Oryginaty nalezy mie¢ przy sobie w celu
ewentualnego okazania.

3. Cztery pisma:

+ podanie o przyjecie na stanowisko objete konkursem;
Najlepiej zatytutowaé pismo ,podanie o przyjecie na
stanowisko... w...” 1 zamie$ci¢ w pi§mie sformutowa-
nie: ,Kieruj¢ prosbe o zatrudnienie na stanowisku...
w...”;

+ opisany przez kandydata przebieg pracy zawodowej
Nalezy przedstawié opis pracy zawodowej — niezalez-
nie od przedstawienia §wiadectw pracy/zaswiadczenia
o zatrudnieniu;

+ o$wiadczenie kandydata o braku prawomocnie orze-
czonego wobec niego zakazu wykonywania zawodu,
zawieszenia prawa wykonywania zawodu, ograniczenia
prawa wykonywania zawodu lub zakazu zajmowania
okreslonego stanowiska;

+ o$wiadczenie kandydata, ze wyraza zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych w celach przeprowadzania

postgpowania konkursowego na dane stanowisko.

Uwaga! Brak ktéregokolwiek z wymaganych pism lub
dokumentéw powoduje odrzucenie kandydatury. Podobnie
niewlasciwa forma dokumentéw (np. zwykta kopia zamiast
wymaganego oryginatu lub kopii po§wiadczonej za godnos¢
przez notariusza).

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt
z prawnikiem Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

2 426337106
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K O N K U R §
Blaski i cienie
telemedycyny

R E G U L A M I N K O N K U R § U

1. W konkursie uczestniczy¢ moga tylko pielegniarki i polozne z obszaru dziatalnoséci orpir w Lodzi.

2. Tre$¢ nadestanej pracy musi obejmowaé minimum jedno z ponizszych zagadnieni:

+ opinig autora dotyczaca wykorzystania telemedycyny w opiece nad pacjentem;

+ zawodowe doswiadczenia autora z telemedycyna;

+ oczekiwania autora dotyczace telemedycyny jako nowej metody realizacji opieki nad pacjentem.

3. Prace nalezy przestaé w wersji elektronicznej w liczbie nie przekraczajacej 6 stron znormalizowanego maszynopisu (przeciet-
nie 60 znakéw w wierszu, 30 wierszy na stronie, podwoéjny odstep miedzy wierszami).

4. Autorzy swoje prace moga podpisaé pseudonimem, a dane osobowe przedstawi¢ do wiadomosci Redakji.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych przez Okregows Izbe Pielegniarek i Potoznych w Lodzi:

1. Administratorem danych osobowych jest Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lodzi, ul. Emilii Plater 34, 91-762 £6dz.

2. Administrator powotal Inspektora Ochrony Danych Osobowych. Kontakt z IOD jest mozliwy poprzez adres e-mail: iod@oipp.lodz.pl oraz w formie
pisemnej na adres Administratora: £6dz 91-762, ul. Emilii Plater 34.

3. Dane osobowe przetwarzane sa w celu obstugi korespondencji na podstawie art. 6 ust. 1 lit. F RODO, jesli nie sa juz przetwarzane na innej podstawie.
4. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje na zasadach i przypadkach okreslonych w RODO prawo do dostgpu do danych osobowych,
sprostowania danych osobowych, usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych osobowych, prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

5. Doktadniejsze informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja si¢ na stronie internetowej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych

w Lodzi, w zaktadce RODO.

5. Artykuty nalezy przesta¢ do 1 grudnia 2022 r.

6. Prace zostang komisyjnie ocenione przez zespét jury, w sktad ktérego wchodzi Zespét Redakeyjny oraz Przewodniczaca
ORPiP w Lodzi.

7. Wyniki konkursu opublikowane zostang w Biuletynie nr 1/2023.

8. Dla autoréw trzech najciekawszych prac przewidziane sa nagrody finansowe.

9. Lista artykutéw nagrodzonych bedzie opublikowana w kolejnych biuletynach.

10. Autor kazdej opublikowanej pracy w Biuletynie otrzyma honorarium zgodnie z obowigzujacym regulaminem Biuletynu.



Jolanta Anna Parafiniuk

Konsultant Wojewodzki
w Dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologicznego i Potozniczego

Z zamilowania, pasji i wyksztalcenia jestem potozna. Ukon-
czytam Liceum Ogélnoksztalcace o profilu pedagogicznym
w Lasku. Studia ukonczytam w roku 2010 na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi na wydziale Pielegniarstwa i Poloznictwa
uzyskujac tytut magistra poloznictwa. Trzy lata pézniej uzy-
skatam tytut potoznej specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
potozniczego. Ponad 21 lat pracowatam w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi. Praca odbywata si¢ w systemie
rotacyjnym, dzi¢ki czemu zdobylam doswiadczenie na Bloku
Porodowym, Oddziale Potoznictwa, Oddziale Noworodkéw
i w Klinice Perinatologii i Ginekologii. Byt to niezwykle wazny
moment w mojej karierze zawodowej. Wtedy to spotkatam
si¢ z cigzkimi ale wyjatkowymi przypadkami klinicznymi
i wysokim poziomem $wiadczenia ustug medycznych. Praca
byta bardzo wymagajaca ale jednoczesnie dawata ogromny
poziom satysfakgji.

Weraz z kolezankami pielegnowatam wiele kobiet bedacych
w réznych okolicznosciach zycia. Od zagubionych w nasto-
letnim zyciu mlodocianych matek, do kobiet, ktére rodzity
po raz kolejny.

Trzy lata pracowatam w Szpitalu Wojewddzkim w Zgierzu
na Oddziale Ginekologii, Potoznictwa i Terapii Endoskopowej,
gdzie oprécz Oddziatu Potoznictwa, Ginekologii i Poro-
déwki bytam odpowiedzialna za pracg Bloku Operacyjnego

— Ginekologicznego. Jako jedna z pierwszych oddziatowych
odpowiadatam za organizacje pracy w trakcie rozpoczynajacej
si¢ pandemii Covid-19 w pionie ginekologiczno-polozniczym.
Kolejne do$wiadczenia zdobylam pracujac 1,5 roku w Pabia-
nickim Centrum Medycznym.

Nieustannie poszerzam swoja wiedze. Praca z rodzacymi
kobietami na Bloku Porodowym pochtania mnie i inspiruje
do dalszego zglebiania wiedzy potoznicze;.

W chwili obecnej petni¢ obowiazki potoznej oddziatowej
na Bloku Porodowym w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki w Lodzi.

Ukoriczytam wiele kurséw, szkoleri i od lat czynnie uczest-
nicze, organizuje i wyktadam na wielu konferencjach i sym-
pozjach naukowych w catej Polsce. Oprécz pracy w szpitalu
jestem wyktadowca, kierownikiem kurséw doksztalcajacych
i specjalistycznych oraz specjalizacji dla poloznych. Na Uni-
wersytecie Medycznym w Lodzi jestem opickunem praktyk
zawodowych i zaje¢ praktycznych dla studentek potoznictwa.
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Jestem autorka programu i wyktadowca kursu doksztatcajacego
w zakresie pozycji wertykalnych w porodzie. Napisatam takze
wiele artykutéw dla poloznych.

Od 2021 1. jestem asystentem dydaktycznym w Klinice
Potoznictwa i Perinatologii na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi.

Nieustannie motywuj¢ polozne powtarzajac, ze w nas tkwi
wielka sita. Mozemy uczyni¢ wiele dobrego dla kobiet, nowo-
rodkéw i ojcéw. To my, potozne, odstaniamy pigckno narodzin,
macierzyristwa i ojcostwa. Jeste$my w kazdym momencie zycia
kobiet, od narodzin do starosci. Towarzyszymy kobietom przy
porodzie, wspieramy kobiety w okresie menopauzy i senium,
pomagamy przetrwaé kryzysowe momenty zycia. Moja praca
zawodowa jest wyjatkowa, spotkalam w niej wiele picknych
wewngtrznie osdb, ktdre podobnie jak ja, chcg zmieniaé §wiat
na lepszy. Taka wlasnie role zawodowa i misj¢ do spetnienia
maja potozne. To jest najpickniejszy zawdd §wiata i naprawdg
mozemy wiele zrobi¢ dla kobiet!

Od wielu lat wspétpracuje z Okregowa Izbg Pielegniarek
i Potoznych w Eodzi.

Prywatnie od 25 lat jestem mezatka i mama Aleksandry.

Jako Konsultant Wojew6dzki w Dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologicznego i Polozniczego, znam specyfike pracy $ro-
dowiska potoznych. Chcg stuzyé pomoca w rozwiazywaniu
pojawiajacych si¢ probleméw. Mam nadzieje, ze wspdtpraca
z calym §rodowiskiem bedzie rozwijaé si¢ pomy$lnie w trosce

o zdrowie pacjentek naszego wojewddztwa.

www.oipp.lodz.pl

- Jakie problemy w dziedzinie potoznictwa dostrzega Pani
obecnie w regionie Lodzkim?

— Mysle, ze problemy sa podobne w kazdym wojewddztwie.

Mam na mysli znaczacy odsetek interwencji medycznych
podczas porodu: duza liczbe nacigé krocza, cigé cesarskich,
indukgji porodu, stymulacji czynnosci skurczowej migsnia
macicy, amniotomii.

Do waznych probleméw naleza:

+ brak sprzetu w szpitalach np. TENS, drabinek, materacéw,
pitek... itp.,

+ brak sprz¢tu np. inkubatoréw do transportu noworodkéw,
kardiotokograféw z analizg graficzna, kardiomonitoréw,

+ brak dostepu do znieczulenia przewodowego podczas
porodu,

+ mata liczba potoznych anestezjologicznych,

+ polozne na sali porodowej nie wszystkie posiadaja kurs
RKO,

+ duza liczba dzieci karmionych sztucznie — znéw prob-
lem jest globalny, wynika z braku poradni laktacyjnych,
punktéw laktacyjnych,

+ potrzebna jest takze edukacja potoznych w zakresie inter-
pretacji zapiséw kardiotokograficznych.

Niestety, nadal zmagamy si¢ z niskim poziomem edukacji
kobiet, co przeklada si¢ na problemy z karmieniem piersia.
Kobiety nie maja wiedzy na temat swoich praw. Nie sg infor-
mowane, ze od 21 tygodnia cigzy moga skorzysta¢ z edukacji
przedporodowej i fachowej wiedzy poloznych.

Istnieje ogromna potrzeba zwigkszenia zaangazowania
poloznych w realizacj¢ standardu dotyczacego karmienia
piersiag. Pamigtajmy, ze wiedza poloznych, przeklada si¢ na
wiedze kobiet.

Plusem w naszym wojewddztwie sg szkolenia potoznych
w zakresie edukacji i wsparcia kobiety w okresie laktacji.
W Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Lodzi staramy
si¢ regularnie organizowad ten kurs.

Waznym problemem jest brak mlodych potoznych do
wykonywania swego zawodu w trudnych miejscach pracy,
gdzie wymaga si¢ zwickszonego zaangazowania (sala poro-
dowa, oddzial intensywnej terapii noworodka). Potozne
z réznych wzgledéw wybierajg lzejsza prace.

Istotnym problemem jest brak edukacji przedporodowej
w POZ, lekarze nadal nie kieruja do poloznej, tj. brak wpiséw
w karcie ciazy,

Warto takze zwréci¢ uwagg na brak wizyt patronazowych
u kobiet po operacjach ginekologicznych (weszto w zycie
2020 r.). W dokumentacji kobiet po operacjach ginekologicz-
nych i onkologiczno-ginekologicznych, nalezy wskaza¢ zale-
cenia dotyczace opieki i przekazaé pacjentke w celu realizadji
$wiadczert zdrowotnych do potoznej roz. (Zarzadzenie nr
131/2020/DSOZ prezesa narodowego funduszu zdrowia z dnia
25 sierpnia 2020 r. zmieniajace zarzadzenie w sprawie warun-
kéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej).

Nie wszedzie jest realizowana Edynburska Skala Depresji
Poporodowe;j.
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- Ktére z tych problemow sa dla Pani priorytetowe jako
dla Konsultanta?

— Wtasciwie wszystkie problemy, ktére dotycza poloznych
sg dla mnie wazne ale moze najbardziej bedg si¢ sktaniata
do ograniczenia interwencji medycznych zalecanych w stan-
dardzie, na ktére znaczacy wpltyw ma praca potoznych
(nacigcia i peknigcia krocza) i zwickszenie odsetka kobiet
karmiacych piersia.

- Jakie konsekwencje dla pracy potoznej moze mieé
obecna sytuacja spoteczna w naszym wojewédztwie
(pandemia COVID-19, naptyw uchodZcow z Ukrainy)?

— Mysle, ze niektérzy moga nie cheie¢ podejmowaé pracy
w tym zawodzie ze wzgledu na problemy zdrowotne (zagro-
zenie zdrowia i zycia). Natomiast uchodzcy z Ukrainy, to
nie problem. Jedynym zmartwieniem moze by¢ bariera
jezykowa.

- Jak Pani ocenia przygotowanie mtodych adeptow

potoznictwa do zawodu?

— Ogodlnie oceniam je dobrze, ale mysle, ze wymaga ono
wypracowania z mentorem w kazdym oddziale, mtodzi
ludzie maja wiedzg, ale nie maja doswiadczenia i powinni
nauczy¢ si¢ wspétpracowaé z potoznymi, ktére dtugo pra-
cuja, aby ich wspétdziatanie w zespole przynosito korzysci
dla kazdej osoby. Do tego dotozyta si¢ pandemia, ktéra
w znaczacy sposdb utrudniata studentom dostep do wiedzy
praktyczne;j.

- Czy oferta organizatoréw ksztatcenia podyplomowego

w dziedzinie potoznictwa (kursy, specjalizacje) jest
zgodna z zapotrzebowaniem na rynku pracy?

— Caly czas si¢ nad tym pracuje — koordynuje to konsul-
tant krajowy.

- Prosze o kilka stéw, ktore jako konsultant chciataby
Pani przekazaé¢ naszym kolezankom potoznym i
pielegniarkom.

— Szanowni Paristwo. Tylko ci¢zka i odpowiedzialna praca

kazdej potoznej, optymalna wiedza, doskonalenie zawodowe,
poszanowanie praw pacjentek, moze przyczynic si¢ do
lepszego zdrowia dzieci, kobiet i rodzin w naszym woje-
wodzewie. Wyrazam nadziejg, ze zrozumienie i wspStpraca
w $rodowisku potoznych bedzie si¢ rozwijaé pomyslnie
w trosce o dobro naszego regionu.

Wywiad przeprowadzita
Agnieszka Glowacka

www.oipp.lodz.pl
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Psychologiczne
aspekty ciazy
| porodu

SYLWIA MORAWIEC
mgr BARBARA SEREK

Ciaza jest silnym do$wiadczeniem psychologicznym. Le¢k
i obawa przed tym, co nieznane towarzysza cztowickowi
przez cale zycie. Wiele kobiet, zwlaszcza spodziewajacych sig
dziecka po raz pierwszy, juz od poczatku ciazy czuje strach
przed porodem, ktéry moze nasila¢ sie az do wystapienia
leku. Ponadto uwaza sig, ze lek porodowy (tokofobia) doty-
czy okoto 20 proc. cigzarnych. Kobiety obawiaja si¢ przede
wszystkim bolu porodowego — jego natgzenia, tego, ze nie
dadza sobie z nim rady oraz niepokoja si¢ zaréwno o swdj
stan zdrowia jak i stan zdrowia swojego dziecka. Ztagodzeniu
napigcia nie sprzyja takze sama hospitalizacja. Ciaza i macie-
rzyfistwo stanowig polaczenie czgsto sprzecznych ze sobg
odczué zwiazanych z jednej strony ze spelnieniem marzen
ale jednoczesnie z ogromna odpowiedzialnoscia za zycie
drugiego cztowieka. Okres ciazy nalezy wiec traktowaé jako
ztozone zjawisko biopsychospoteczne, w ktérym obok zmian
somatycznych pojawiaja si¢ zmiany o charakterze psycholo-
gicznym i zmienione interakcje ze spoleczeristwem. Strach
przed odczuwaniem bdlu jest stanem fizjologicznym, ktéry
nasila si¢ u kobiet w okresie okotoporodowym. U czgséci z nich
niepokdj ten jest tak silny, ze uniemozliwia wykonywanie
codziennych czynnosci, pojawiaja si¢ zaburzenia koncentracji
nieraz gwattowne zmiany emocjonalne.

Poréd czgsto opisywany jest w literaturze jako jedno z naj-
bardziej bolesnych doswiadczen, z jakimi kobieta moze zetknaé
si¢ w swoim zyciu. Podczas gdy typowe objawy bélu wskazuja
na wystepowanie choroby lub uszkodzenia, bél porodowy jest
naturalna reakcja organizmu na stan fizjologiczny, jakim jest
poréd. Bl jest do§wiadczeniem subiektywnym i jednoczesnie
wieloczynnikowym. Na jego percepcje wptyw maja takie czyn-
niki jak normy spoleczne, wezesniejsze doswiadczenia bélu,
przekonania, nastréj i umiejetno$¢ radzenia sobie z nim.

Cigzarna kobieta z uwagi na specyfik¢ zmian zachodzacych
w jej organizmie jest bardziej wrazliwa emocjonalnie, dlatego
potrzebuje zwigkszonego wsparcia spotecznego i oséb bliskich.
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Badania naukowe dowodza, ze obecnos¢ bliskiej osoby moze
zmniejsza¢ bél i stres okotoporodowy. Poczucie wsparcia
pomaga pacjentkom w zaspokojeniu kluczowych potrzeb
a takze pozytywnie oddziatuje na do§wiadczenia zwigzane
z okresem prenatalnym oraz porodem.

Wiele badan potwierdza, ze niewystarczajace wsparcie lub
jego brak w okresie ciazy, w potaczeniu ze stresujacymi wyda-

www.oipp.lodz.pl
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Rys 1.
Triada lek-napiecie-bél
wg W. Fijatkowskiego

rzeniami, np. koniecznoscia hospitalizacji, moze prowadzi¢
do powiktan w trakcie ciazy, porodu oraz mieé¢ negatywny
wplyw na stan dziecka. U wigkszosci kobiet ciaza ma ogromny
wplyw na stosunek do samej siebie, calego otoczenia i przy-
sztosci. Kazda cigzarna powinna posiada¢ wiedz¢ odnosnie
przebiegu porodu, nowoczesnych praktyk porodowych oraz
metod fagodzenia bélu porodowego. Wazna jest réwniez
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znajomo$¢ praw pacjenta a takze umiejetno$é wspéipracy
z personelem medycznym. Jednym z kluczowych czynnikéw
majacych wptyw na powodzenie porodu jest przygotowanie
teoretyczne, dzigki ktdremu rodzaca tatwiej adaptuje si¢ do
nowej sytuacji, jest bardziej $wiadoma i odpowiedzialna.
Niestety w obecnych czasach, gléwnym zrédiem wiedzy
dla przysztych mam staje si¢ Internet. Ogrom informacji
pojawiajacych si¢ z kazdej strony, w polaczeniu z wymiang
doswiadczent w otaczajacym $rodowisku powoduje, ze
pacjentki nierzadko s przyttoczone wiedza. Trudno im
jest przefiltrowaé nattok informacji tak, aby ze spokojem
wykorzysta¢ je pézniej w praktyce. W zwiazku z obecng
sytuacja epidemiologiczna utrudniona jest takze edukacja
ciezarnych prowadzona w szkotach rodzenia, oraz w $ro-
dowisku przez potozne §rodowiskowe. Warto zaznaczy¢, ze
zajgcia prowadzone w formie online, znaczaco utrudniaja
przekazanie umiejgtnosci praktycznych takich jak np. éwi-
czenia relaksacyjne.

Warto wiec w edukacji wykorzystaé wiedze na temat
metod radzenia sobie w sytuacji lgku. Podstawowym zato-
zeniem jest twierdzenie, ze reagowanie lgkiem na sytuacje
nowe, nieznane jest naturalnym odruchem kazdego czlo-
wicka. Strach i lgk powodujg szereg zmian: wzrasta ci$nienie
tetnicze krwi, przyspiesza si¢ oddech oraz t¢tno, wzrasta
wydzielanie kortykosteroidéw, zwigksza si¢ napigcie miesni,
a takze odczucia bélowe. W edukacji przedporodowej wyko-
rzystywane sa rozne metody, kt6re opieraja si¢ na zasadach
psychoprofilaktyki. Jedng z nich jest metoda Dick-Reada.
Metoda ta opiera si¢ na zrozumieniu zaleznosci pomigdzy
trzema czynnikami: strachem — napi¢ciem — bélem. W ten
sposdb angielski potoznik ttumaczy, jak powstaja odczucia
bélowe u nieprzygotowanych do §wiadomego porodu kobiet.
Zgodnie z przedstawiong ponizej rycina, lek powoduje
u kobiety napiecie, ktére z kolei generuje niepotrzebne
odczucia bélowe. B4l intensyfikuje lgk, a tym samym
napiecie, co tworzy tzw. ,.bledne koto”.

Stosowanie metody Dick-Reada ma za zadanie przerwa-
nie wyzej opisanego cyklu strach — napigcie — bél. Cigzarna
powinna wiedzie¢, dlaczego bél si¢ pojawia oraz w jaki
sposéb moze go zatagodzié, jednocze$nie zmniejszajac
poziom lgku. Cwiczenia oddechowe eliminuja napiecie
wystepujace w trakcie porodu, a ¢wiczenia fizyczne majg
za zadanie przygotowaé stawy i mig$nie do wysitku, jakim
jest poréd. Kobieta pozbawiona lgku i skoncentrowana
na tym, jak dziata jej organizm i co dzieje si¢ z jej niena-
rodzonym dzieckiem, jest wolna od napigcia fizycznego
i psychicznego.

Sylwia Morawiec
studentka kierunek potoznictwo

mgr Barbara Serek

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Zaktad Potoznictwa Praktycznego

IT Katedry Ginekologii i Potoznictwa

www.oipp.lodz.pl



Pandemia covip-19, ktéra dotarta do Polski w marcu 2020 1.
spowodowata zmiany organizacyjne w pracy zespotéw pod-
stawowej opieki zdrowotnej (lekarzy, pielggniarek, potoznych).
W placéwkach ograniczono limity oséb mogacych przebywaé
na ich terenie. Wprowadzono takze rezim sanitarny: obo-
wiazkowg dezynfekcje rak, powierzchni, a takze nakazano
korzystanie ze §rodkéw ochrony osobiste;j.

Zaistniata sytuacja spowodowata przede wszystkim ograni-
czenie bezposredniego kontaktu pacjentéw z lekarzami. Pieleg-
niarki i polozne pracujace w podstawowej opiece zdrowotnej
nie mogly jednak zaprzesta¢ wizyt domowych u pacjentéw
bedacych pod ich opieka. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie,
ze pielegniarka nie wymieni cewnika zatozonego do peche-
rza moczowego, czy nie wykona opatrunku na odlezynie
a potozna nie przeprowadzi pierwszorazowej wizyty patro-
nazowej u noworodka.

Nowa sytuacja epidemiczna wymusita szybki rozwdj teleme-
dycyny a przede wszystkim teleporad. Mozliwo$¢ stosowania
teleporad zostata wprowadzona juz we wrze$niu 2019 r., ale
w praktyce zacz¢ly one by¢ stosowane od marca 2020 r., czyli
po ogloszeniu stanu zagrozenia epidemiologicznego. W roku
2020 i 2021 ta forma komunikacji z pacjentem zdecydowanie
przewazala (szczegélnie w przypadku kontaktéw pomiedzy
pacjentami a lekarzami). Doniesienia medialne opisywaly
placéwki podstawowej opieki, ktore w tym wzgledzie prze-
kroczyty wszelkie normy, wykorzystujac tylko taka forme
kontaktu z pacjentem.

Stan epidemiczny w Polsce ewaluowat. Mijaty kolejne fale
pandemii. W miedzyczasie wielu cztonkéw personelu medycz-
nego podstawowej opicki zdrowotnej (niestety nie wszyscy)
otrzymato szczepionki przeciw covip-19. To w znacznej
mierze zabezpieczylo pracownikéw. W 2021 r. Narodowy
Fundusz Zdrowia zaczat kontrolowa¢ ilo§¢ wykonywanych
teleporad. Na wyzsze wynagrodzenie mogly liczy¢ placéwki,
w ktérych udziat porad zdalnych byt dwukrotnie nizszy niz
prég wskazany przez NFz w danym miesigcu, obliczony w skali

20

kraju. Zostal réwniez opracowany standard organizacyjny

teleporady w podstawowej opiece zdrowotnej, ktéry podlegat

kolejnym nowelizacjom.
Aktualnie obowiazuja nastepujace standardy:

+ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 stycznia 2022 1.
poz. 151 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrza-
nym o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-Cov-2 oraz

+ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 marca 2021 r.
poz. 427 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardu
organizacyjnego teleporady w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej, w ktérym ustawodawca wyraznie wskazuje
$wiadczenia realizowane tylko w bezposrednim kontakcie
zZ pacjentem:

- w przypadku, gdy pacjent albo jego opickun prawny nie
wyrazil zgody na realizacj¢ $wiadczenia w formie tele-
porady. Lekarz badz pielegniarka moze, bez dokonania
badania pacjenta, wydaé zagwiadczenie, a takze wystawid
recepte niezbedng do kontynuacji leczenia oraz zlecenie na
zaopatrzenie w wyroby medyczne jako kontynuacje zaopa-
trzenia, jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia pacjenta
odzwierciedlonym w dokumentacji medycznej (art. 42 ust.
2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz art. 15b
ust. 2 ustawy o zawodach pielegniarki i polozne;j);

- podczas pierwszej wizyty realizowanej przez lekarza, pieleg-
niarke lub potozng Poz, wskazanych w deklaracji wyboru;

- wzwiazku z chorobg przewlekla, w przebiegu ktérej doszto
do pogorszenia lub zmiany objawéw;

- wzwiazku z podejrzeniem choroby nowotworowej;

- dzieciom do 6. roku zycia poza kontrolnymi w trakcie
leczenia, ustalonego w wyniku osobistego badania pacjenta,
ktérych udzielenie jest mozliwe bez badania fizykalnego.
Podsumowujac, obecnie placéwka podstawowej opieki

zdrowotnej nie moze wymusi¢ na pacjencie wizyty w formie

teleporady. Takie dzialanie jest niezgodne z prawem i uprawnia
pacjenta do zfozenia skargi do Oddziatu NFz.

www.oipp.lodz.pl

Uliczna Misja Medyczna to inicjatywa tédz-
kich lekarzy, pielegniarek, ratownikéw
i studentéw kierunkéw medycznych.
W kazda niedziele otwieramy nasz
punkt pomocy medycznej dla
os6b w kryzysie bezdom-
noéci. Jestem studentem
2 roku pielegniarstwa na
Uniwersytecie Medycz-
nym w Lodzi, wolonta-
riuszem Ulicznej Misji
Medycznej i w tym
artykule mam przy-
jemno$¢ opowiedzieco
naszej cotygodniowej
rzeczywistosci.

Jeszcze pét roku temu
nie pomys§latbym, ze znajdg
czas na jakakolwiek dziatal-
nos$¢ pozauczelniang. Studia pie-
legniarskie nie naleza do najprost-
szych a ilo$¢ godzin zajeciowych czesto
przyprawia o zawrdt glowy. O idei Uliczne;j
Misji Medycznej dowiedziatem si¢ od znajomej, ktdra
zachgcata mnie bym juz teraz swoja wiedza pomagat innym.
Na pierwszy dyzur poszedlem z ciekawosci i tak od § miesigcy

jestem zaangazowany w t¢ wspaniala akcje.

Uliczna Misja Medyczna to inicjatywa
todzkich lekarzy, pielegniarek, ratow-
nikéw i studentow kierunkow medycz-
nych. W kazda niedziele otwieramy
nasz punkt pomocy medycznej dla osob
w kryzysie bezdomnosci.

By pokroétce opowiedzie¢ nasza histori¢ musz¢ zaznaczy¢,
ze nie byloby nas, gdyby nie ,,Zupa na Pietrynie”, ktéra od
lat, co niedziela, dziata na placu przy skrzyzowaniu ulic
Piotrkowskiej i Kostki. Obie te inicjatywy sg prowadzone
pod kierunkiem Eédzkiego Centrum Stuzby Rodzinie
a pomystodawca i osoba, na ktéra zawsze mozna liczy¢, jest
ksiadz Arek Lechowski. Jednak nawet najlepszy pomyst nie
wejdzie w zycie bez lidera. Tg osoba byta éwczesna studentka
6 roku, obecnie lekarz Dominika Baliriska, ktéra podjeta
si¢ prowadzenia tej akgji i w niecaty miesigc zakupila sprzet
na pierwsze dyzury. To ten duet dopilnowal, by osoby
w kryzysie bezdomnosci, ktére przychodzity po darmowy
ciepty positek mogty mie¢ zapewniona profesjonalng pomoc
medyczng. Dostalismy od darczyricédw lezanki, stoly, krzesta
i namiot, w ktérym obecnie dzialamy. Tak wlasnie zaczeta
si¢ nasza dziatalno$¢ w 2020 roku. Nie jeste$my jednak

21

»,Kazdemu dajemy
szanse na zmiane”

REMIGIUSZ MALESA

grupa zwiazang z wiarg katolicka — nie trzeba

by¢ osoba wierzacg by do nas dota-

czy¢. Mamy jednak wspdlny cel,

ktérym jest pomoc ludziom

w potrzebie.

Wracajac jednak do

tego jak wyglada nasz

dyzur — udzielamy

doraznej pomocy

medycznej. Przede

wszystkim opatru-

jemy przewlekte

rany, owrzodzenia,

leczymy choroby

pasozytnicze skéry,

gtéownie $wierzb

i wszawice. W swo-

jej praktyce stosujemy

specjalistyczne opatrunki,

ktére mozna zmienia¢ raz

na tydzied, co pozwala nam

na planowanie leczenia i wyprowa-

dzanie nawet z powaznych infekeji. To

tutaj nauczylem si¢, podpatrujac doswiadczone

kolezanki i kolegéw, jakie konkretne preparaty stoso-

wacé czy jak oczyszczal rany. Mozliwo$é zdobycia takiego

dos$wiadczenia to niepodwazalny atut zespotu takiego jak

nasz — prawdziwie interdyscyplinarnego, w ktérym kazdy
jest sobie réwny.

Wiele 0s6b moze sadzi¢, ze tylko studenci mieliby na to
czas. Jednak w naszym gronie znajduja si¢ czynnie pracujacy
lekarze specjalisci, lekarze na rezydenturze, ratownicy oraz
pielegniarki. Mamy w zespole réwniez potozna, dentyste
a takze radiologa. W tym momencie pewnie zastanawiasz
si¢, co tam robi osoba zwigzana z radiologia. Jak juz wspo-
mniatem, jeste$my zespolem interdyscyplinarnym, ktéry
ciagle si¢ rozwija, a od niedawna mamy tez prosty aparat
do usc kupiony ze zbi6rki zainicjowanej przez arcybiskupa
Grzegorza Rysia. Na dyzury zapisujemy si¢ kiedy mamy

czas — nie stosujemy przymusu.

Nie bytoby nas, gdyby nie ,Zupa na
Pietrynie”, ktéra od lat, co niedziela,
dziata na placu przy skrzyzowaniu ulic
Piotrkowskiej i Kostki. Obie te inicja-
tywy sa prowadzone pod kierunkiem
todzkiego Centrum Stuzby Rodzinie.

Obserwujac osoby czynnie pracujace, wiem, ze czgsto
majg one wiecej niz jedno zrédlo utrzymania, pracuja za
duzo i za cigzko, a przez to tatwo mozna popasé w rutyne.
Dyzur w Ulicznej Misji Medycznej zdecydowanie pozwala
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zresetowa swoj umyst. Nic tak nie cieszy jak zagojona
rana przewlekla u pacjenta, ktéry przychodzit do nas co
tydzien.

Jako student nie miatem wielu do$wiadczer z osobami
w kryzysie bezdomno$ci, wiem jednak, ze czynni pracownicy
w ochronie zdrowia maja niejednokrotnie traumatyczne
do$wiadczenia. Na sor-ze widok pacjenta o watpliwej
higienie, nie§wiezym zapachu i upojonego alkoholem jest
dla personelu jak powtarzajacy si¢ piatek 13-ego. Mimo
wszystko problem lezy zdecydowanie glebiej. Trzeba zada¢
sobie pytania: Gdzie umiesci¢ taka osobg¢? Co zrobi¢ ze
stanem upojenia? Jak zapewnié bezpieczeristwo? Na ile,
pomimo braku ubezpieczenia, mozemy swobodnie dziata¢?
Obecny system ochrony zdrowia nie jest przygotowany na
wiele sytuacji, z ktérymi medycy musza si¢ zmagac na co
dzien. W swoich dzialaniach dazymy do lokalnej poprawy
sytuacji zdrowotnej oséb w kryzysie bezdomnosci. Niestety,
by$my mogli jeszcze wigcej zmieniaé, potrzebne jest stale
zrédlo finansowania, ktérego nie mamy. Jednoczesnie
jeste$my wdzigczni wszystkim darczyricom, dzigki ktérym
funkcjonujemy.

Uliczna Misja Medyczna nauczyla mnie nie oceniaé
— kazdemu dajemy szans¢ na zmiang. Doceniam réwniez
zaufanie, jakim darza nas nasi Goscie, bo tak nazywamy
pacjentéw. To dzigki niemu jesteSmy w stanie skutecznie
pomagal. Zdarza sig, ze kto$ podzieli si¢ z nami swoja
historia, czgsto poruszajaca, wydawaloby sig, ze wrecz nie-
mozliwa. Nie wszyscy to ludzie z marginesu spotecznego
z problemem alkoholowym, niektérzy w jednej chwili
stracili wszystko i nie mieli innego wyboru. Musieli zrobi¢
wszystko by przezy¢.

Jesli my§lisz o dotaczeniu do nas, mozesz si¢ zglosi¢ za
posrednictwem Facebooka — prowadzimy fanpage ,,Uliczna
Misja Medyczna”. Mozna tez przyj$¢ w niedzielg od godz.
16.00 do okoto 18.30 na plac przy Piotrkowskiej i Kostki,
zeby z nami porozmawiaé. Zdaj¢ sobie sprawe, ze nie
kazdy dysponuje czasem, wigc jesli chcesz wspoméc nasze
dzialania w inny sposéb, mozesz to uczyni¢ przez wplate
darowizny na konto Caritas — z dopiskiem ,,Uliczna Misja
Medyczna”.

Jak juz wspomnialem, nie mamy statego zrédta finanso-
wania umozliwiajacego zakup specjalistycznych opatrunkéw,
za$ tradycyjne nie zdaja u nas egzaminu. Pamigtaj, ze mozesz
réwniez podarowal nam odziez, a w szczegdlnosci buty
meskie. Z checia przyjmiemy je na placu w czasie dyzuru.
Dzigkuje za czas po§wigcony na lekture i — c6z mogg dodaé
— do zobaczenia!

Remigiusz Malesa

student studiéw

pierwszego stopnia,

kierunek pielggniarstwo,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi
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W dniu 11 marca 2022 r. w kosciele p.w. Wniebowzigcia Naj-
$wigtszej Marii Panny w Lodzi przy ul. Ko$cielnej 8/10 odbyta
si¢ uroczysta msza $w., ktorej przewodniczyt ks. Arcybiskup
Grzegorz Ry$. W tym dniu przypadla 48 rocznica $mierci
Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskiej oraz 100-lecie uzyskania
przez Nig dyplomu potozne;.

Przed msza $w. Grzegorz Dmitruk wygtlosit wyktad nt.
»Stanistawa Leszczyniska dziecidstwo, mtodos¢, pobyt w obo-
zie koncentracyjnym”. Prelegent przypomniat zebranym
sylwetke Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskiej — poloznej,
ktérej zycie i praca nierozerwalnie zwigzane byly z Lodzia.
Prochy Stanistawy Leszczynskiej spoczywaja w krypcie tego
ko$ciota. Przypomnial takze, ze w 1922 r., a wigc doktadnie

www.oipp.lodz.pl

mgr MARIA KOWALCZYK

48 rocznica Smierci

Stugi Bozej

Stanistawy Leszczynskiej
oraz 100 rocznica uzyskania
przez Nia dyplomu potoznej
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100 lat temu, Stanistawa Leszczyniska odebrata dyplom
ukoniczenia Paristwowej Szkoty Polozniczej w Warszawie
i udata si¢ do kosciota Siéstr Wizytek na Krakowskim
Przedmiesciu, gdzie ztozyta $lub, w my$l ktérego bedzie
ofiarnie wykonywa¢ swoja profesje.

Przez niespelna 40 lat asystowania przy porodach,
w tym takze podczas Jej pobytu w obozie koncentracyjnym
w Os$wiccimiu, nie utracita zadnego z przychodzacych na
$wiat dzieci.

Ks. Arcybiskup Grzegorz Ry§ zachecit zebranych, aby
spojrzeli na Stanistawe Leszczyriskg jako na kandydatke do
wyniesienia na ottarze, w $wietle ustyszanego Stowa Bozego,
poniewaz ukazuje ono duchowos¢ oraz jej chrzescijariskg
postawe, zaréwno w Zyciu prywatnym, jak i zawodowym.
Proces beatyfikacji Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskiej,
przerwany przez pandemig, zostal obecnie wznowiony.

Metropolita £6dzki w czasie mszy $w. poswiecit takze
obraz przedstawiajacy wizerunek Stanistawy Leszczyriskiej.
Obraz zostat przekazany do Domu Samotnej Matki w Lodzi
przy ul. Broniewskiego 1a.

Na zakoriczenie uroczystosci ks. Arcybiskup Grzegorz Ry$
wraz z delegacja kaptanéw, przedstawicielami Okreggowych
Izb Pielegniarek i Potoznych oraz Katolickiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek i Poloznych Polskich odméwit przy grobie
Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskiej w podziemiach kosciota
modlitwe w intengji szybkiej beatyfikacji.

W uroczystych obchodach przypadajacych w rocznicg
tak waznych dat wzi¢li udziat a nastepnie ztozyli kwiaty na
grobie Stanistawy Leszczynskiej:

+ Maria Kowalczyk — Sekretarz orpir w Lodzi,
+ Elzbieta Géralewska wraz z innymi czlonkiniami Kota

Emerytowanych Pielegniarek i Potoznych orpip w Lodzi,
+ Tadeusz Wadas — Przewodniczacy Matopolskiej orprir

w Krakowie,

+ Iwona Malinowska-Lipied oraz Barbara Stupska —

Wiceprzewodniczace Matopolskiej orrir w Krakowie,
+ Nela Labinska— Wiceprezes Katolickiego Stowarzyszenia

Pielegniarek i Potoznych Polskich.
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Z glebokim zalem przyjelismy wiadomo$é,
ze w dniu 11 kwietnia 2022 roku zmarta

wybitnie zastuzona dla §rodowiska pielegniarskiego
Pielegniarka

$p. dr Barbara Dobrowolska

Odszedt od nas Czlowiek peten pasji, niespozytej energii,

osoba niezwykta, otwarta na ludzi i $wiat

Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomo$é o §mierci
$p. dr Barbary Dobrowolskiej

wspanialej osoby i profesjonalisty

Pani Doktor odpowiedzialnie i z zaangazowaniem
reprezentowala zawdd pielegniarki majac zawsze na uwadze szacunek dla drugiego cztowieka.

Od momentu powstania Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

byta zawsze aktywnym jego czfonkiem, jednoczesnie bedac prawdziwym tytanem pracy naukowo-badawczej.

Niezmiennie pragneta podnosié range zawodu pielegniarki i inspirowaé
do poszukiwani nowych rozwiazani poprzez dzielenie si¢ wlasnymi do$wiadczeniami.

Petna radosci, dobroci, zawsze niosaca pomoc.

Pani Doktor byta z nami i wéréd nas.

Pozostanie w naszych sercach i wspomnieniach.

Zarzad Oddziatu Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
Oddziat w Lodzi
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Wspomnienie o Doktor
Barbarze Dobrowolskiej

(1928 - 2022)

mgr ELZBIETA MIELCZAREK-PANKIEWICZ

Panig Doktor Barbar¢ Dobrowolska poznatam okoto 1975 r.,
kiedy studiowatam na Wydziale Pielegniarskim Akademii
Medycznej w Lublinie. Pamigtam zajecia z ta zawsze u$miech-
nieta dama, zwang przez studentki Pickng Basierika.
Bylysmy pod wrazeniem jej wyktadéw i seminariéw z pie-
legniarstwa $rodowiskowego oraz metodyki nauczania, do
ktérych przygotowywala si¢ niezwykle starannie. Odnosito
si¢ wrazenie, iz za kazdym razem korzystata z co najmniej
kilkudziesi¢ciu Zrédet informaciji (przed epoka internetu). Jej
wystapienia, jak i publikacje, byly niezwykle skondensowane,
niemal przetadowane wiedza, ale bez zbednych tresci.
Osobiscie odczuwatam gk przed tymi zajeciami. Podczas
wyktadéw celowo siadatam na koricu sali i skrz¢tnie notujac
— nie podnositam wzroku, poniewaz Pani Doktor zwykta
~wyrywal” patrzace na nig studentki do odpowiedzi na cz¢-
sto zadawane przez nig pytania. Do seminariéw musiatam
si¢ jednak przygotowywac na biezaco, by oszczedzi¢ sobie
i tak okropnego stresu towarzyszacego kontaktom z tym
wydziatlowym surowym Autorytetem, niezwykle wyma-
gajacym wobec siebie i innych. Z wiekiem Pani Doktor
stala si¢ bardziej wyrozumiata, tolerancyjna, przynajmniej

Doktor nie umiata i nie chciata
wykorzystywac zadnych znajomosci

w celach prywatnych, byta na wskro$
uczciwa, dyskretna, bardzo stowna,
spolegliwa, prawdoméwna. W zyciu
osobistym byta Zosia-Samosia, bo nie
lubita by¢ w niczym wyreczana, chcac
zachowac jak najdtuzej samodzielnos¢
i sprawnosé¢.

w stosunku do bliznich. Tak czy inaczej byt to prawdziwy
Kant (moralny rygorysta) w spédnicy.

Wiem, ze w tym samym roku — 1979, kiedy skoriczytam
studia — Doktor Dobrowolska ze wzgledéw rodzinnych
wrocita do Lodzi, gdzie zostala zatrudniona w Instytucie
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Medycyny Pracy. Kiedy i ja—w $lad ,,za m¢zem” — zwiazatam
si¢ z tym miastem moje kolezanki ze studiéw namawiaty
mnie do kontaktu z dr B. Dobrowolska, poszukujaca do
pomocy w IMP mgr pielegniarstwa z zacigciem do pracy
naukowej. Pomna na studenckie stresy do$¢ dtugo nie
mogtam si¢ zdecydowad na podjecie pracy z Panig Doktor,
usilnie naktaniajaca mnie do przejscia do imMp. W koricu moje
zainteresowanie praca badawcza przewazylo obawy i zary-
zykowatam — w 1985 r. rozpocz¢tam wspéiprace zawodowo-
-spoleczng z dr Dobrowolska.

Jak to si¢ méwi — spod roboty nie byto nas wida¢. Doszto
do tego, ze méj maz interweniowat u Mentorki, by nie
obarczata mnie, matke kilkulatka, niemal catodobowa praca
zawodowg (nawet podczas zwolnien lekarskich)... Z cza-
sem na takie ,reprymendy” okresowo decydowatam si¢ tez
sama, straszac Doktor odejsciem z Instytutu, kojarzacego
mi si¢ z niewolnictwem. Nasz pracoholizm zaowocowat
jednak efektami nt. osiagni¢¢ w zakresie pielegniarstwa
przemystowego.

Pani Doktor byta niezmordowana w walce o sprawy
pielegniarskie. Nie potrafita walczy¢ o swoje wygodniejsze
zycie, natomiast byta niezwyci¢zona w walce o edukacje
$rodowiska pielegniarskiego, nie zrazajac si¢ nawet najwiek-
szymi przeszkodami.

Z wiekiem Seniorka skoncentrowata si¢ na zagadnie-
niach historyczno-zawodowych, zmudnym poszukiwaniu
informacji oraz publikacjach, nawet na wiasny koszt.

Wymagania dr Dobrowolskiej oraz niespotykana pracowi-
to$¢ i wytrwalo$¢, wymagajaca nieludzkich sit, budzity mie-
szane uczucia. Nasze wystraszone stuchaczki — pielegniarki
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specjalistki in spe — mawiaty do mnie: Pani mgr, prosimy
0 zajecia z pania, a nie z Doktor Dobrowolska; Pani péjdzie
zywcem do nieba, wytrzymujac z Doktor — Sadystko-Maso-
chistka w jednej osobie... Jako$ ,dotarty$my si¢” z Ciocia
— nazywana tak przez kolezedstwo w IMP. Co miatam robi¢,
jesli nie nagladowad swoja Mistrzynie w pracoholizmie?

Ponadto mimo wszystko Pani Doktor imponowata mi
kultura, taktem (w czasie naszej ponad 45-letniej znajomo-
$ci nigdy nie styszatam, by podnosita glos), skromnoscia,
niewielkimi wymaganiami bytowymi — zyta i mieszkata
wrecz ascetycznie, skromnie si¢ ubierata; pozwalajac sobie
na jedng ,ekstrawagancje”: kapelusze, z ktérymi si¢ niemal
nie rozstawata. Doktor nie umiata i nie chciata wykorzy-
stywa¢ zadnych znajomosci w celach prywatnych, byta
na wskro$ uczciwa, dyskretna, bardzo stowna, spolegliwa,
prawdoméwna. W zyciu osobistym byta Zosia-Samosia,
bo nie lubita by¢ w niczym wyreczana, chcac zachowad jak
najdtuzej samodzielnos¢ i sprawnosé. Na przyktad dtugimi
latami sama dzwigata wiadro z weglem na 111 pigtro kamie-
nicy przy ul. Nawrot, sprzatala duze wysokie mieszkanie
wypetnione ksigzkami, pastowala i froterowata podtogi,
prébowata malowa¢ $ciany, okna itd.; z wiekiem coraz cz¢sciej
doznajac urazéw, czemu sprzyjaly Jej zgarbiona sylwetka,
zaburzenia réwnowagi i pogarszajacy sie wzrok. Seniorka
nierzadko upadata, dotkliwie sie ttukac czy tamiac kosci,
w jednym roku dwukrotnie ztamata reke, kiedys, podczas
opieki nad kuzynka, uszkodzita sobie kr¢gostup. Mimo to
bardzo rzadko mozna byto ustyszeé narzekanie, zalenie sig
z powodu dolegliwosci czy niewygdd. Doktor nie potrafita
przyjmowac czegokolwiek, zwlaszcza bez rewanzu. Zawsze
pamietata o odwiedzeniu chorych, ztozeniu znajomym
oryginalnych zyczen, dbata o kwiaty, bywata bardzo mita,
pogodna, a nawet wesota i dowcipna.

Barbara Dobrowolska miata réwniez swoje przywary:
wiecznie czego$ szukata. Kiedy$ caly dzied musialam
poszukiwaé w pracy zagubionych dokumentéw, ktére pani
Doktor — wstajac po pracy — odkryla: na swoim krzegle
w przygotowanej do wystania kopercie zaklejonej guma
arabska i zwyczajowo przyklepywanej pewna czgscia ciata. ..
Codziennie rano z lgkiem otwieratam drzwi do naszego
pokoju, czekajac na kolejne diugie listy zleceri na cito, pyta-
nia i ew. pretensje, np. o zbyt wolne tempo pracy itd. Pani
Dobrowolska miata tendencje do ,,ustawiania mnie” w roli
uczennicy, wszechstronnej pomocnicy, zapominajac o tym,
ze przysztam do IMP z zamiarem zrobienia doktoratu, na
ktdry zabraklo czasu, zwlaszcza ze pojawily si¢ powazne
problemy zdrowotne mojego meza i wychowawcze u naszego
syna. Czesto brakowato mi wyrozumialosci ze strony Dok-
tor, ranigcej mnie stowami: Nie piesci¢ si¢; Nie narzekad,
Po co pani maz itd. Byla niekiedy skryta, traktowata ludzi
z dystansem i rezerwa. Cechy te prawdopodobnie byly
zwiazane z bardzo surowym wychowywaniem jedynaczki
przez matke-wdowe po ofierze Powstania Warszawskiego.
Doktor mogta powiedzie¢ o sobie: ,Wysztam za maz, zaraz
wracam’, gdyz wkrétce po $lubie wybrata zycie obok matki
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i przyjacielskie kontakty z kolezankami. Do korica zwracatam
si¢ do niej — jak wickszos$¢ kolezanek: Pani Doktor, gdyz
rzadko przechodzita na ty, nawet z réwnolatkami. Dlatego
powtarzatam: Basia da si¢ lubi¢, ale niekoniecznie kochad...
Obecnie, z innej perspektywy, zastanawiam si¢ jednak, czy
taczyta nas przyjaza, czy tez kochanie...

Po przejsciu na emeryture Doktor nie zmniejszyta swojej
aktywnosci. Jednakze ztagodniata, stata si¢ bardziej toleran-
cyjna, cieplejsza, serdeczna, wyrozumiata wobec najblizszych,
ale nie siebie, gdyz nie zmniejszyla tempa i ogromu pracy.
Nadal godzinami siedziata przy biurku w swym duzym,
niedogrzanym mato wygodnym mieszkaniu i tak ja zapa-
migtam: zgrabiona nad klawiatura komputera lub ksiazka...
Nie uznawata drzemek w ciagu dnia i nie zdawata sobie
sprawy z tego, ze cz¢sto przysypiala nad lektura, pochylona
nad stofem. .. Do korica spragniona informacji, zwlaszcza na
tematy zawodowe, zapraszata mnie do siebie na pogaduszki,
okazujac wielka goscinno$é (z zakazem wstepu gosciom do
kuchni), troske i zainteresowanie wdziecznej stuchaczki
i dyskutantki (ale nie gadutly). Sporo czasu poswigcata
odwiedzinom u chorych, opiece nad coraz liczniejszymi gro-
bami, nie tylko bliskich, ale np. nauczycieli. Grono bliskich
i przyjaciot coraz bardziej si¢ przerzedzato, cho¢ nie milkty
telefony od licznych znajomych z calego $wiata. ..

Ostatni okres zycia, od 2019 r., Pani Doktor Barbara
Dobrowolska z powodu postepujacej niepetnosprawnosci
fizycznej (ale nie intelektualnej) spedzata w zoL, gdzie

— oderwana od swojego catozyciowego srodowiska i aktyw-
nosci — narzekata przede wszystkim na nude, pomniejszajac
pewne niedogodnosci, np. zwiazane z dbaniem o tadne whosy,
cere i kompletne wiasne uzebienie. Niemal nie narzekata
na dolegliwosci, meznie je znoszac. Trudnosci z czytaniem,
$ledzeniem nowosci w ukochanym pielegniarstwie, a w koficu

— problemy z opuszczaniem tézka (ostatni upadek w 2020 .
zakoriczyl si¢ ztamaniem kogci miednicy) i ograniczanie/
zaniechanie codziennej gimnastyki oraz niedostatek osobi-
stych kontaktéw miedzyludzkich, trudnosci z odbieraniem
telefonéw ztozyly si¢ na Jej powolne gasniccie i odchodze-
nie — ale czy rezygnacj¢? — z tego nad wyraz pracowitego
zycia, ktére 93,5-letnia Barbara Dobrowolska zakoriczyta
11 kwietnia 2022 r.

Podsumowujac, stwierdzam ze Pani Doktor Barbara
Dobrowolska reprezentowata cnoty czlowieka rycerskiego
—godnego, honorowego, ktéry: o nic dla siebie nie prosit, nie
przyjmowat dobrodziejstw, a jesli — to oddawat je z nawiazka,
$pieszyt z pomoca, byt otwarty, prawdomdéwny, skromny,
nie chwalit sig, nie skarzyl, byt powsciagliwy, peten rezerwy,
niezalezny od opinii i manipulagji, bezinteresowny, panujacy
nad emocjami, konsekwentny oraz byt ascetycznie zyjacym
matoméwnym samotnikiem. Nie wiem, czy obecnie sg to
zalety czy wady, ale sadzg, ze takich ludzi juz chyba nie ma,
a tym bardziej — nie bedzie. ..

L6d7, kwiecien 2022
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2022

STYCZEN 19 dni - 144,05 godz. LUTY 20 dni - 151,40 godz. MARZEC 23 dni - 174,25 godz.
Pn Wt S Cw Pt Sob N Pn Wt S CGw Pt Sob N Pn Wt Sr CGw Pt Sob N
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 0 11 12 13 7 8 9 0 11 12 13
0 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
31
KWIECIEN 20 dni - 151,40 godz. MAJ 21 dni - 159,15 godz. CZERWIEC 21 dni - 159,15 godz.
Pn Wt Sr CGw Pt Sob N Pn Wt Sr CGw Pt Sob N Pn Wt Sr CGw Pt Sob N
1 2 3 1 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 0 11 12
1 12 13 14 15 16 17 9 0 11 ~ 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 6 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
LIPIEC 21 dni - 159,15 godz. SIERPIEN 22 dni - 166,50 godz. WRZESIEN 22 dni - 166,50 godz.
Pn Wt S$r Cw Pt Sob N Pn Wt Sr Cw Pt Sob N Pn Wt Sr Czw Pt Sob N
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 1 8 9 10 8 9 10 1 12 13 1 5 6 7 8 9 10 N
m 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 2 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
PAZDZIERNIK 21 dni - 159,15 godz. LISTOPAD 20 dni - 151,40 godz. GRUDZIEN 21 dni - 159,15 godz.
Pn Wt Sr CGw Pt Sob N Pn Wt Sr Cw Pt Sob N Pn Wt Sr Cw Pt Sob N
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 0 11 12 13 5 6 7 8 9 0 1
0 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 9 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31
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