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WSTEP PRZEWODNIKA

Swieta to czas magii, bliskoéci i... wspélnych chwil, ktdre warto spedzi¢ aktywnie! Dlaczego nie
potaczy¢ rodzinnych spotkan z odrobing ruchu? Lodowisko w zimowej scenerii, relaks w saunie
po $wiatecznych przygotowaniach czy aktywna zabawa w parku trampolin to $wietny sposob na

pielegnowanie relacji i dbanie o zdrowie — zaréwno swoje, jak i bliskich.

Dzieki karcie FitProfit/FitSport masz dostep do setek miejsc w catej Polsce, ktére taczg przyjemne
z pozytecznym. Wybierz sie z rodzing lub znajomymi na wspdlne zajecia, gdzie sportowa energia
spotyka sie z dobrg zabawa. To idealna okazja, by spedzi¢ czas razem i natadowac baterie przed

nowym rokiem.

Nie zwalniaj jednak tempa i po Nowym Roku! Planujesz ferie petne aktywnosci? A moze w tym
roku zostajesz w domu? Niezaleznie od Twoich planéw, mamy co$ dla Ciebie! Nasz "Zimowy
przewodnik FitProfit i FitSport 2024/2025" to klucz do niezliczonych mozliwosci spedzenia czasu

w sposéb aktywny i relaksujacy — tak, jak lubisz.

Z FitProfit/FitSport nie tylko zyskujesz mozliwos¢ korzystania z réznorodnych obiektéw
sportowo-rekreacyjnych, ale takze inwestujesz w zdrowie i dobre samopoczucie. Naszym celem
jest zainspirowanie Cie do zwiedzania nowych obiektéw w swoim (i nie tylko!) regionie. Bo ruch to

najlepszy prezent — dla siebie i dla tych, na ktorych najbardziej Ci zalezy!

PAMIETA)!

Ustugi w obiektach sportowo-rekreacyjnych moga sie

FitProfit

rozni¢ w zaleznoéci od rodzaju karty sportowej, jakg
posiadasz. Upewnij sie przed wizyta, co jest dla Ciebie
dostepne, w wygodny sposdb uzywajac naszej
wyszukiwarki: https://www.vanitystyle.pl/obiekty.

Fit So rt

Zyczymy udanego treningu!

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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DOLNOSLASKIE

Dolny Slask zachwyca nie tylko krajobrazami, ale i bogactwem aktywnosci!

Z kartami FitProfit i FitSport mozesz odkry¢ wyjatkowe miejsca, ktore

pozwola Ci zadbac o ciato i umyst — od lodowisk i zaje¢ fitness, przez relaks

w grocie solnej, az po odprezajace sesje pilatesu. Nie czekaj — zimowy Dolny

Slask to $wietny czas, by sprobowaé czegoé nowego i potaczy¢ aktywnoéé

z dobrg zabawa!
4 ™
"£OS" - Lodowisko i Rolkowisko (zgorzelec) Aquapark Polkowice (Polkowice)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Lodowisko, Rolkowisko Ustugi: Basen, Bilard, Fitness, Grota
solna, Joga, Sauna, Sitownia,
Rabaty: Kregle
/
Hotel Piotr SPA&Wellness (Boguszéw-Gorce) Olesnicki Kompleks Rekreacyjny Atol II (Olesnica)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Grota solna, Sauna, Ustugi: Basen odkryty, Lodowisko,
Sitownia, Bilard Sitownia, Spinning/Indoor cycling,
Fitness, Zumba, Joga, Grota solna,
Rabaty: Kregle Tenis stotowy, Bawialnia dla dzieci
Rabaty: Squash
/
Ptywalnia Orbita WCT Spartan/Lodowisko Orbita Uzdrowisko Cieplice Dom Zdrojowy (Jelenia Gora)
WCT Spartan (Wroctaw)
o —" 0 Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Basen odkryty, Fitness, Ustugi: Basen, Sauna, Aqua aerobik,
Lodowisko, Sauna, Sitownia Fitness, Pilates, Sauna, Grota solna,
Joga
Wroctawskie Centrum SPA (wroctaw) Wroctawskie Centrum Treningowe Spartan
Spiska (Wroctaw)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit
Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness, Ustugi: Fitness, Lodowisko, Sauna,
Sauna, Sitownia, Spinning/Indoor Sitownia
cycling
Rabaty: Tenis odkryty
05
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DOLNOSLASKIE

-

Termy Bolestawiec (Bolestawiec)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Grota solna, Sitownia

Lodowisko WTC Spartan (Wroctaw)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko, Rolkowisko

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Grota solna

!,
|
!
1

Termy Jakuba (otawa)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Basen odkryty, Sauna
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Kujawsko-Pomorskie to region peten zimowych mozliwosci! Dzieki kartom

FitProfit i FitSport mozesz wskoczy¢ na lodowisko, zadbac¢ o zdrowy kregostup,

zrelaksowac sie w saunie lub strefie spa, a nawet sprobowac fitnessu na

trampolinach. Aktywnos$c i regeneracja w jednym? Czemu nie! Skorzystaj

z szerokiej oferty i spedz zimowy czas w ruchu — zdrowo, aktywnie i na swoich

warunkach!

-

Lodowisko Mentorsport (Torun)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Lodowisko Torbyd (Bydgoszcz)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

.
a N
Kryte Lodowisko Tor Tor (Torun) Kryta Ptywalnia Wodny Park (tnowroctaw)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Lodowisko Ustugi: Basen, Sauna, Lodowisko
/

Geotermia Grudziadz (Grudziadz)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen kryty,

Sauna, Sitownia

Basen odkryty, Fitness, Grota solna,

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota solna, Sitownia

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Fitness na
trampolinach, Indoor cycling, Sauna,
Sitownia, Zdrowy kregostup, Zumba,
Basen, Strefa SPA
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KUJAWSKO-POMORSKIE

-
Bella Line Wellness Centrum (Bydgoszcz)

Program: FitProfit

Ustugi: Fitness, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling

Bella Line Wellness Centrum Wrzosy (Torun)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Joga, Pilates, Sauna,
Sitownia, Spinning/Indoor cycling,
Taniec

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Rabaty: Squash

Program: FitProfit

Rabaty: Bilard, Kregle

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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LUBELSKIE

Lubelskie to $wietne miejsce, by odkryé nowe sposoby na aktywnosé!

Z kartami FitProfit i FitSport mozesz sprobowac aqua aerobiku, ktéry taczy

¢wiczenia z wodna zabawg, wskoczy¢ na rower podczas spinningu,

doskonali¢ refleks przy tenisie stotowym lub zgtebi¢ tajniki sztuk walki.

Niezaleznie od wyboru, zimowy ruch w Lubelskiem to doskonaty sposob

na zdrowie i dobra energie!

-

Strefa H20/Lodowisko Icemania (Lublin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen,
Lodowisko

Osrodek Sportu I Rekreacji (zamosc)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

~
Biaty Orlik (Miedzyrzec Podlaski) Park Wodny MOSiR Putawy/Lodowisko Miejskie
(Putawy)
Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Lodowisko Ustugi: Basen odkryty, Lodowisko
/

SPA Orkana (Lublin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Fitness, Sauna,
Sitownia

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Sauna,
Saunarium, Sitownia, Fitness

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Joga, Sauna,
Sitownia, Spinning/Indoor cycling,
Zdrowy kregostup

Park Avia (Swidnik)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Basen odkryty

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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LUBELSKIE

-

Kuznia Formy Putawy (Putawy)

Program: FitProfit

Ustugi: Sitownia, Sztuki walki

Artis Hotel&SPA (zamos¢)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Grota solna, Sauna,
Sitownia

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Basen sportowy,
Tenis stotowy

Rabaty: Squash, Kregle

Sauna, Grota solna, Aqua aerobik,

Hotel Korona SPA&Wellness (Lublin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sitownia, Sauna

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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LUBUSKIE

Lubuskie to idealny region, by zwolni¢ tempo i zadbac¢ o odprezenie. Z kartami

FitProfit i FitSport mozesz zrelaksowac sie w jacuzzi, zregenerowac ciato w

saunie, wyciszy¢ umyst podczas jogi czy poprawic¢ elastycznos¢ na zajeciach

stretchingu. To czas, by oderwac sie od codziennosci i poczu¢ peten relaks —

zarowno dla ciata, jak i ducha. Odkryj, jak przyjemna moze by¢ aktywno$c!

-
Park Wodny MOSIR (Kostrzyn nad Odra)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Sauna Camp (Ktodawa)

Program: FitProfit

Ustugi: Sauna

\_
e N
Patac Wiechlice (Szprotawa) CSiR Stowianka (Gorzéw Wielkopolski)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit
Ustugi: Basen, Sauna, Grota solna, Ustugi: Basen, Sauna, Lodowisko
Jacuzzi, Sitownia
/
Etna SPA (Zielona Géra) Pensjonat Fitness&SPA Gregor (Zielona Géra)
Program: FitProfit .\v Program: FitProfit
="
Ustugi: Sauna i Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Pilates, Sauna, Sitownia
Rabaty: Squash, Tenis stotowy
Hotel Gracja (Gorzéw Wielkopolski) Fun Fit II (Zielona Géra)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Jacuzzi, Ustugi: Fitness, Sitownia,
Sauna, Sitownia, Squash, Tenis Spinning/Indoor cycling, Stretching,
stotowy Zdrowy kregostup, Joga
\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025 14



LUBUSKIE

-

MOSIiR Centrum Rekreacyjno Sportowe (zielona Géra)

Program: FitProfit / FitSport

SR

Ustugi: Aqua aerobik, Basen

Scianka Wspinaczkowa 7c+ (Gorzéw Wielkopolski)

Program: FitProfit

Ustugi: Scianka wspinaczkowa

Skoko Park (zielona Géra)

Program: FitProfit

Ustugi: Trampoliny

Ptywalnia Miejska Kasztelanka (Miedzyrzecz)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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£ODZKIE

tbdzkie to region peten energii i sportowych wyzwan! Z kartami FitProfit

i FitSport mozesz rzuci¢ sie w wir aktywnosci — sprobuj emocjonujgcych

rozgrywek w squasha, sprawdz celnos¢ na torze do kregli, zmierz sie

z badmintonem lub zatancz w rytmach zumby. To doskonaty sposéb na dobrg

zabawe i aktywny czas, niezaleznie od tego, czy jestes solo, czy z ekipa

znajomych!

-

Arena Lodowa (Tomaszéw Mazowiecki)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko, Rolkowisko,
Cardio, Sitownia

Rabaty: Kregle

Lodowisko MOSIR Zgierz (zgierz)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Lodowisko Miejskie OSiR (Piotrkéw Trybunalski)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Rabaty: Tenis odkryty

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

MOSIR Radomsko (Radomsko)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Sitownia, Lodowisko, Joga,
Tenis odkryty

Stacja Nowa Gdynia (zgierz)

Program: FitProfit

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Joga, Pilates, Sauna, Sitownia,
Spinning/Indoor cycling, Zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci

Rabaty: Squash, Badminton, Kregle,
Tenis stotowy, Ustugi noclegowe

Solpark (Kleszczow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota solna, Sauna,
Sitownia, Bilard, Dart, Tenis odkryty,
Wypozyczenie roweru

Rabaty: Kregle

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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£ODZKIE

4 ™
Aqua Park Fala (t4d?) Destresso (L4d?)
— - Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna Ustugi: Sauna
/
I
Zdunska Woda (zduriska Wola) Termy Poddebice - Centrum Wodolecznictwa
i Rekreacji (Poddebice)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna Ustugi: Basen, Sauna, Joga, Fitness
/
Medical Spa Kwiatowa (teczyca)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit
Ustugi: Basen, Sauna, Jacuzzi Ustugi: Fitness, Pilates, Sitownia,
Sauna, Stretching, taznia, Jacuzzi,
Zdrowy kregostup, Zumba
/
18
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MALOPOLSKIE

Matopolskie to miejsce, gdzie aktywno$c spotyka sie z przygoda! Dzieki

kartom sportowym mozesz korzystac z sal zabawy i relaksu, rozwija¢ swoje

umiejetnosci podczas zaje¢ tanecznych lub nauki ptywania, a takze

odkrywaé emocje na wysokosciach w parku linowym. A moze sprobujesz

sztuk walki? Zima w Matopolsce to czas, by taczy¢ ruch z pasjg i $wietna

zabawag!
4 ™
TOSIR (Tarnéw) MKS Cracovia - Lodowisko (Krakéw)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Lodowisko Ustugi: Lodowisko
/
Lodowisko Skawina (Skawina) MOSIR (Nowy Sacz)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Lodowisko Ustugi: Basen, Basen odkryty, Sauna,
Lodowisko, Grota solna, Tenis stotowy
Rabaty: Tenis, Strefa SPA
/
Ice-Park Krakow (krakéw) Terma Bania (Biatka Tatrzanska)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit
Ustugi: Lodowisko Rabaty: Sala zabawy i relaksu
Termy Zakopianskie (zakopane)
Program: FitProfit AU, Program: FitProfit
Ustugi: Basen, Sauna, Grota Solna Ustugi: Basen, Sauna, Aqua aerobik,
Grota Solna
\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025 20



MALOPOLSKIE

-

Park Wodny Krakéw (Krakéw)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Joga, Saunarium, Sitownia, Sztuki
walki, Taniec

Solne Miasto Centrum Edukacyjno
Rekreacyjne (wieliczka)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Sauna,
Sitownia, Fitness

Rabaty: Nauka ptywania

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Sitownia, Fitness, Zumba,
Taniec, Zdrowy kregostup, Sauna

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Sauna, Park linowy

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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Czas odwiedzi¢ wojewddztwo mazowieckie — a zwtaszcza tetnigcg zyciem
Warszawe! Z kartami FitProfit i FitSport odkryjesz mndstwo mozliwosci: sprobuj

swoich sit na $ciance wspinaczkowej, poczuj sportowe emocje przy bilardowym

stole, wskocz na lodowisko lub wyprébuj aqua cycling. A po aktywnosci? Chwila

relaksu w spa i wellness. Stolica zaprasza do ruchu, zabawy i regeneracji —

na Twoich zasadach!

-

Figlowisko (Warszawa Ursynéw)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Arena Wspinaczkowa Makak (warszawa Bielany)

Program: FitProfit

)
¥
¥

Rabaty: Scianka wspinaczkowa

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen,
Sitownia, Sauna, Grota solna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Fitness, Sauna,
Sitownia, Lodowisko

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Aqua aerobik, Aqua
cycling

Rabaty: Spa, Squash

Aqua Zyrardéw (Zyrardow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Lodowisko, Sauna,
Sitownia

Rabaty: Tenis odkryty

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko, Sitownia

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe (Serock)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Sitownia, Sauna,

Rabaty: Squash

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025




-

Osrodek Moczydto (Warszawa Wola)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Kompleks Basen6éw Termalnych (Mszczonow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Lodowisko

Program: FitProfit / FitSport

Rabaty: Basen i Wellness & SPA,
Sauna

Salinarium Inhalatorium i SPA Solne
(Warszawa Srodmiescie)

Program: FitProfit

Ustugi: Grota solna

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko, Sitownia

Program: FitProfit / FitSport

Rabaty: Kregle, Bilard

Program: FitProfit

Rabaty: Trampoliny, $cianka
wspinaczkowa, Park linowy

Park Rozrywki #K{O0CHAMSKAKAC (warszawa, Radom)

Program: FitProfit / FitSport

Rabaty: Trampoliny

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025

24



\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025

25



OPOLSKIE

Opolskie to idealne miejsce, by zadbac¢ o forme i zdrowie! Z kartami FitProfit

i FitSport masz dostep do szerokiej gamy aktywnosci — od sitowni i

intensywnych treningdw cross, po relaksujaca joge i pilates. Wzmacniaj

kregostup, poczuj energie na zajeciach Zumby, a moze sprébujesz sztuk walki?

Niezaleznie od tego, czego szukasz, wojewddztwo opolskie oferuje petng game

sportowych wyzwan — dla kazdego, kto chce taczyé ruch z zabawg i regeneracja!

4 ™
Aquapark Brzeg (Brzeg) Toyota Park (Opole)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen Ustugi: Lodowisko, Sitownia, $cianka
wspinaczkowa,
Rabaty: Badminton, Sauna
/
Kryta Ptywalnia Oleska Laguna (Olesno) Kryta Ptywalnia Hydrosfera (kietrz)
Program: FitProfit / FitSport 7—/‘ Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Grota solna, Sauna Ustugi: Basen, Sauna
/
Kedzierzynsko-Kozielskie Centrum Aktywnosci Kryta Ptywalnia Wodna Nuta (Opole)
"Wodne 0KKo" (kedzierzyn-Kozle)
Program: FitProfit / FitSport T, program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen kryty, Basen odkryty, Ustugi: Basen, Sauna
Grota Solna, Sauna
Kryta Ptywalnia w Strzelcach Opolskich
(Strzelce Opolskie)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna, Basen odkryty Ustugi: Fitness, Sauna, Sitownia
\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025 26




OPOLSKIE

4 ™
Centrum Tenisowe Ace Park (Opole) Lodowisko (Nysa)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Rabaty: Tenis Rabaty: Lodowisko
- J
4 ™
Ptywalnia Nemo (Praszka) My Fitness Place (Opole)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna & Ustugi: Sitownia, Fitness, Joga,
FI tness Zdrowy kregostup, Zumba, Cross
place. trening, Pilates, Sztuki walki
J
Lakshmi Yoga & Wellness (Opole) Melon Fit & Gym (Nysa)
Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Joga Ustugi: Fitness
/
\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025 27
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PODKARPACKIE

Lubisz chodzi¢ po gorskich szlakach? To dopiero poczatek przygody! Z kartami
FitProfit i FitSport odkryjesz nowe aktywnosci — od torow saneczkowych po

sauny, kregle czy badminton. A moze sprébujesz wspinaczki lub jazdy na
tyzwach? Zima to idealny moment, by wyj$¢ poza rutyne i sprobowac czego$
nowego. Skorzystaj z mozliwosci, jakie daje karta, i ciesz sie sportowg energig

na swoich zasadach!

-

Arena Sanok (Sanok)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko, Tor lodowy

Rabaty: Tenis

OSiR Trzebownisko (Trzebownisko)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Grota solna, Sauna, Sitownia

Rabaty: Tenis kryty

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Lodowisko

' &

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Ropczyckie CSiR (Ropczyce)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen kryty, Basen odkryty,
Grota solna, Lodowisko

SPA Hotel Gloria (Przemysl)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sitownia, Fitness

Rabaty: Squash

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen kryty,
Basen odkryty

Rabaty: Tenis odkryty
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PODKARPACKIE

-

Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji (Strzyzow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Grota solna

Peron Baltoro (Rzeszow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Scianka wspinaczkowa

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Pilates,
Spinning/Indoor cycling, Sitownia,
Joga, Sauna

Hotel Odeon (Boguchwata)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Cardio, Sauna

Program: FitProfit

Rabaty: Basen, Sauna, Sitownia

1D

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Sitownia, Zumba,
Pilates, Zdrowy kregostup

Rabaty: Squash

Sztuczne Lodowisko (Przemysl)

Ustugi: Lodowisko

w Program: FitProfit

Program: FitProfit

Ustugi: Bilard, Bawialnia dla dzieci
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PODLASKIE

Podlaskie to region peten sportowych przygod dla kazdego! Z kartami FitProfit

i FitSport mozesz odwiedzi¢ sitownie, sprobowac intensywnych treningdw cross,

a takze zgtebid tajniki sztuk walki. Dla tych, ktorzy szukajg czegos$ wyjatkowego

— paintball laserowy dostarczy adrenaliny, a dzieci mogg rozwijac sie na

zajeciach akrobatycznych i ogélnorozwojowych. Podlasie zaprasza do

aktywnosci, ktore tacza ruch, zabawe i zdrowie dla catej rodziny!

s
Aquapark Suwatki (Suwatki)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota solna, Sauna

BOSIR Biatystok Zos Zwierzyniec (Biatystok)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit

Ustugi: Sauna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota Solna,
Lodowisko

Park Wodny (Hajnéwka)

Program: FitProfit

Ustugi: Sitownia, Fitness, Cross
trening, Sztuki walki, Paintball
laserowy, Akrobatyka dla dzieci,
Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci

Rabaty: Trampoliny, Squash, Plac
zabaw dla dzieci

CSiR w Augustowie (Augustow)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Sitownia,
Fitness

Park Wodny w tomzy (tomza)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

/s

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025

32



PODLASKIE

-
Ptywalnia Miejska Wodnik (Bielsk Podlaski)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Fit Time (Siemiatycze)

e Program: FitProfit / FitSport
e T
I [mv” Ustugi: Fitness, Sauna, Sitownia

Sitness aWBit

Program: FitProfit

Ustugi: xxxFitness, Grota solna,
Spinning/Indoor cycling, Sauna,
Sitownia

Rabaty: Squash

Program: FitProfit

Rabaty: Kregle, Bilard

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025
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POMORSKIE

Pomorskie to nie tylko sportowe wyzwania, ale takze wyjagtkowe widoki i klimat

nad Battykiem! Z kartami sportowymi mozesz relaksowac sie na basenie, poczu¢

wiatr we wtosach na rolkowisku, a takze sprobowac power jump i aqua jump —

doskonate dla formy i energii. Dla dzieci czekajg zajecia ze sztuk walki, ktére

rozweselg i wzmocnig ciato. A wszystko to w malowniczym regionie, gdzie morze

i natura tworza niezapomniang atmosfere! Pomorskie to sport, relaks i piekno

nadmorskiego krajobrazu w jednym!

K

Gdarskie Lodowisko (Gdansk)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Park Wodny Redzikowo (Stupsk)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Lodowisko,

Rabaty: Bilard, Kregle, Power Jump

TCSIR (Tczew)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen kryty, Basen odkryty,
Fitness, Joga, Sauna, Sitownia, Aqua
aerobik, Lodowisko, Rolkowisko

Rabaty: Tenis

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Cross
trening, Fitness, Joga, Pilates, Sauna,
Sitownia, Taniec, Zumba

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Jacuzzi,
Sitownia

Rabaty: Squash

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Fitness, Joga, Sitownia, Taniec
dla dzieci

Rabaty: Squash, Tenis

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Aqua Bike,
Basen sportowy, Basen rekreacyjny,
Fitness, Indoor cycling, Sauna,
Sitownia
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POMORSKIE

4 ™
Skarszewskie Centrum Sportu (Skarszewy) AquaPark Reda Basen Sportowy (Reda)
Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Cross trening, Fitness, Sauna, Ustugi: Basen
Sitownia, Zdrowy kregostup, Zumba,
Gimnastyka dla dzieci, Sztuki walki dla
dzieci
- J
4 ™
Aquastacja (Gdansk) M15 (Sopot)
Program: FitProfit Program: FitProfit
Ustugi: Basen, Sauna Rabaty: Sauna
/
36
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SLASKIE

Slaskie to dynamiczny region, ktdry taczy nowoczesnosc z tradycja, oferujac

szeroki wybér aktywnosci dla kazdego! Z kartami sportowymi mozesz korzystac

z basenu, odprezy¢ sie w saunie lub grocie solnej, a takze wzmocnic ciato na

sitowni lub podczas zaje¢ fitness. Dla tych, ktorzy szukajg réwnowagi — zdrowy

kregostup to idealny wybér. A jesli masz ochote na zabawe, sprawdz bilard

i tenis stotowy. Z nami masz sport i relaks na najwyzszym poziomie!

-

Nemo - $wiat rozrywki (Dabrowa Gérnicza)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Sauna,
Grota solna, Sitownia, Bilard, Fitness,
Zdrowy kregostup

Rabaty: Kregle, Tenis stotowy

Aquadrom (Ruda Slaska)

Program: FitProfit

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Basen
sportowy, Sauna

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Fitness,
Sitownia, Scianka wspinaczkowa,
Lodowisko

Rabaty: Squash

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen odkryty, Sitownia,
Lodowisko, Sauna, , Tenis stotowy

Rabaty: Squash, Tenis

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

(Czechowice-Dziedzice)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen kryty, Basen odkryty,
Lodowisko, Sauna

Hotel Villa Verde Congress & SPA (zawiercie)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Sauna, Grota Solna

Rabaty: Kregle, Tenis

Hotel Stara Poczta (Tychy)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota Solna, Sauna
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SLASKIE

-

Aqua Fitclub (Mystowice)

Program: FitProfit

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Grota solna, Joga, Sauna, Sitownia

Rabaty: Squash

Aquarius (Zabrze)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Grota solna

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sitownia, $cianka
wspinaczkowa,

Rabaty: Tenis kryty, Squash

Basen Burowiec (Katowice)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen

Rabaty: Badminton

Program: FitProfit

Ustugi: Cross trening, Fitness, Joga,
Pilates, Sitownia, Sauna, taznia,
Jacuzzi

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Sitownia

Rabaty: Trampoliny, Stok narciarski
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SWIETOKRZYSKIE

Swietokrzyskie to region, ktéry zachwyca nie tylko malowniczymi krajobrazami,

ale takze bogatym dziedzictwem historycznym i zdrowotnymi wtasciwosciami

miejscowych zrodet. Mozesz skorzystac z unikalnych basenéw mineralnych,

ktére maja korzystny wptyw na zdrowie i samopoczucie. Dla mito$nikow

rywalizacji czekaja bilard, dart, a takze trampoliny, ktére zapewnig mndstwo

energii i $wietnej zabawy. Swietokrzyskie to miejsce, gdzie sport, relaks i natura

tacza sie w harmonijng catosc!

-

Lodowisko Skarzysko-Kamienna (Skarzysko-Kamienna)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

MOSIR (Sandomierz)

Program: FitProfit / FitSport

i g Ustugi: Lodowisko

Ptywalnia Miejska BOSIR (Busko-zdrs))

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Fitness, Sitownia,
Lodowisko, Bilard, Pitkarzyki

Park Wodny Perta (Nowiny)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen kryty,
Basen odkryty, Grota solna, Sauna,
Sitownia

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Sitownia,

Rabaty: Baseny mineralne

Program: FitProfit

taznia parowa, Sauna, Sitownia

Ustugi: Basen, Grota solna, Jacuzzi,

Kieleckie Centrum Bilardowe (Kielce)

Program: FitProfit

Ustugi: Bilard, Dart

S ' > Program: FitProfit

Rabaty: Bilard, Kregle
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SWIETOKRZYSKIE

-
Olimpic Centrum Sportowo-Rekreacyjne
w Strawczynku (Strawczyn)

w{ﬁl Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen,

Fitness na trampolinach, Pilates,
Stretching

Spinning/Indoor cycling, Aerobik,

Fitness Klub Zdrofit (Kielce)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness,
Pilates, Sauna, Sitownia, Zdrowy
kregostup, Zumba, Taniec

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen

Program: FitProfit

Ustugi: Trampoliny
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WARMINSKO-MAZURSKIE

Warminsko-Mazurskie to region peten naturalnego piekna — malownicze jeziora,

lasy i spokojne krajobrazy tworzg idealne tto do aktywnego wypoczynku. Mozesz

sprébowad swoich sit na $ciance wspinaczkowej, poczu¢ zimowg atmosfere

na lodowisku, a takze przezy¢ swietng zabawe na wrotkowisku. To miejsce,

gdzie natura spotyka sie ze sportem, oferujac Ci niezapomniane do$wiadczenia

i mnostwo energiil

K

Program: FitProfit

MOSIR Etk Lodowisko przy Stadionie Miejskim (Etk)

Ustugi: Lodowisko

Centrum Rekreacyjno-Sportowe Lodowisko Ukiel
(Olsztyn)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

~

Program: FitProfit / FitSport

Tenis

Ustugi: Lodowisko, Wrotkowisko,

Lodowisko BOSiR Bartoszyce (Bartoszyce)

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Hala Urania (Olsztyn)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Scianka wspinaczkowa,
Lodowisko, Rolkowisko

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Aqua aerobik, Sauna

Ptywalnia Moraska Perta (Morag)

Program: FitProfit / FitSport

aerobik, Aqua bike

Ustugi: Basen, Sitownia, Sauna, Aqua

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Grota solna
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WARMINSKO-MAZURSKIE

-

Hotel Krasicki (Lidzbark Warmirski)

Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Sauna

<

B @

Wodne Centrum Rekreacyjno — Sportowe
Aquasfera (Olsztyn)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen

-
4 N
Centrum Rekreacji Wodnej "Dolinka" (Elblag)

Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit

Ustugi: Basen, Aqua aerobik, Aqua Ustugi: Basen, Sitownia, Sauna

senior

/
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WIELKOPOLSKIE

Wielkopolskie to region, ktéry oferuje piekne krajobrazy, bogata historie oraz mndstwo

mozliwosci aktywnego wypoczynku. Z kartami sportowymi mozesz sprobowac

morsowania, ktore daje nie tylko niezapomniane wrazenia, ale takze wzmacnia

odpornos¢. Czeka na Ciebie takze lodowisko, idealne do zimowych szalenstw, oraz

sauna, ktéra pomoze zrelaksowac ciato i umyst. Wielkopolskie to region, ktory daje

Ci mnéstwo mozliwosci, by zadbac o zdrowie i dobre samopoczucie!

-

Aquapark Pita (pita)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Lodowisko,
Rolkowisko, Sauna, Sitownia,
Badminton, Tenis stotowy, Tenis

Rabaty: Squash

Jarocin Sport (Jarocin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Lodowisko

Rabaty: Kregle, Bilard

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Tarnowskie Termy (Tarnowo Podgérne)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Sitownia
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WIELKOPOLSKIE

-

~
Termy Maltanskie (Poznan) Kryta Ptywalnia Qarium Kepno (Kepno)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit
Ustugi: Basen, Sauna Ustugi: Basen, Sauna
/
~
Park Wodny Planty (Pleszew) KCRiS Oaza-Btonie Lodowisko (Kornik)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna Ustugi: Lodowisko
/
Hotel Niagara (weglew-Kolonia) Nowy Folwark na Skraju Lasu (Wrzesnia)
Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Basen, Sauna, Sitownia, Bilard Ustugi: Morsowanie, Sauna
Rabaty: Kregle, Squash Rabaty: Sauna
/
Tarnowskie Teznie (Tarnowo Podgorne) Park Wodny Octopus (Suchy Las)
Program: FitProfit Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Teznie, Inhalatorium Ustugi: Basen, Sauna
Centrum Rozrywki MK Bowling (Poznan) Boulderownia Groto (Poznan)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Rabaty: Bilard, Kregle Ustugi: Scianka wspinaczkowa
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Zachodniopomorskie to region, ktéry zachwyca zaréwno nadmorskim klimatem, jak

i szeroka ofertg aktywnosci. Dzieki kartom FitProfit i FitSport mozesz skorzysta¢ z aqua

aerobiku, ktory taczy przyjemnosé z efektywnym treningiem, a takze relaksowac sie

na basenie lub w saunie. Dla tych, ktorzy szukajg wyzwan, czeka Scianka wspinaczkowa,

ktora pozwoli poczu¢ dreszczyk emocji. Zachodniopomorskie to idealne miejsce, gdzie

sport, relaks i piekne widoki spotykaja sie w jednym!

-

Aqua-Tur (Szczecinek)

Program: FitProfit / FitSport

Scianka wspinaczkowa

Rabaty: Tenis kryty, Tenis odkryty

Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Sauna,

Baltica Wellness & SPA (Szczecin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Sauna

Rabaty: Strefa wellness

Basen Milenium (Kotobrzeg)

(S EEIEFSHE Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna, Lodowisko

Program: FitProfit

Ustugi: Lodowisko

Hotel Unitral Operator (Mielno)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Fitness, Grota solna

Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie Aquapark
Laguna (Gryfino)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna

Lodowisko Szczecin (Szczecin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Lodowisko

Park Wodny Koszalin (Koszalin)

Program: FitProfit / FitSport

Ustugi: Basen, Sauna
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ZACHODNIOPOMORSKIE

-

\' Rekreacyjno-sportowy przewodnik po Polsce / Zima 2025

Centrum Rekreacji i Sportu (Choszczno) Centrum Sportowo-Rekreacyjne Helios
(Ustronie Morskie)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
i [}
"g Ustugi: Basen, Sauna, Sitownia, Tenis Ustugi: Basen, Sauna, Boisko do pitki
. stotowy plazowej
Rabaty: Tenis odkryty, Kregle
-
4 N
Komnata Solna Solbella (Gryfino) Grota Solna ,,Selen” (Kotobrzeg)
Program: FitProfit / FitSport Program: FitProfit / FitSport
Ustugi: Grota solna Ustugi: Grota solna
/
Centrum Rozrywki MK Bowling (Szczecin)
Program: FitProfit Program: FitProfit
Ustugi: Aqua aerobik, Basen, Fitness, Ustugi: Bilard, Kregle
Sauna, Sitownia, Spinning/Indoor
cycling
/
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