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Szkolenie instruktorskie prowadzone
przez Kaje — jedyna w Polsce
magister Hipnoterapii Klinicznej
oraz certyfikowang instruktorke KG
Hypnobirthing.

Hipnorodzeniu poswiecita swoja
prace magisterska obroniong na
University of West London, badajac
wptyw hipnoporodu na wiare kobiet
W to, Ze ich ciata sg zdolnhe do
rodzenia.

Dla kogo jest to szkolenie?

To kurs dla Ciebie, jesli jestes:
* Potozng, doulg, psycholozka,
fizjoterapeutksa, terapeutka -
i pracujesz z kobietami w okresie
okotoporodowym.
e Pragniesz wspierac kobiety

w odzyskiwaniu zaufania do siebie
i swojego ciata.

e Chcesz poznac techniki
relaksacyjne, ktorych bedziesz
mogta uczy¢ swoje podopieczne.

o Chcesz miec realny wptyw na to,
jak rodza kobiety — spokojnie,
Swiadomie i w mocy.
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Dlaczego Hipnorodzenie (Hypnobirthing)?

Sprawdzone narzedzie na catym swiecie

Poparte badaniami naukowymi — skutecznos¢ metody w redukcji bdlu,
skroceniu trwania porodu i obnizeniu leku.

Zaufana przez tysigce kobiet i specjalistek — juz ponad 250 Instruktorek
wyszkolonych przez Kaje w Polsce. Petna lista polecanych Instruktorek
znajduje sie na stronie.

¢ Co zyskujesz dzieki szkoleniu?

Szkolenie akredytowane przez London
College of Clinical Hypnotherapy
International

Petny zestaw materiatow dydaktycznych
— ksigzka, materiaty szkoleniowe, nagrane
relaksacje - gotowe narzedzia do
prowadzenia zajec z rodzicami

Mozliwosc¢ pracy z parami i kobietami

W Cigzy juz od razu po kursie

Dostep do zamknietej spotecznosci
instruktorek — wsparcie |
i wymiana doswiadczen

Wsparcie marketingowe — Twoje dane
pojawia sie na stronie polecanych

i rekomendowanych Instruktorek
Poznaj opinie uczestniczek i dowiedz
sie wiecej o szkoleniu



https://www.hypnosinstitute.com/hipnorodzenie-3/instruktorki-hypnobirthing-international/
https://www.hypnosinstitute.com/szkolenie-instruktorskie-hypnobirthing-international/
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i« Gdzie mozesz wykorzystac te wiedze?

W pracy w szkole rodzenia — w ramach zajec¢ edukacyjnych dla przysztych
mam i par

Na sali porodowej — wspierajac kobiety z wiekszg uwaznoscia

I zrozumieniem potrzeb rodzacych

W edukacji indywidualnej i grupowej — prowadzac wiasne kursy
hipnorodzenia

W pracy psychologicznej i terapeutycznej — wspierajac kobiety w redukcji
lekow i budowaniu pozytywnego nastawienia do porodu.

Coraz wiecej porodowek w Polsce szkoli caty swoj zespot, wigczajac techniki
hipnorodzenia do standardowej oferty opieki nad rodzacymi

Wyjatkowa oferta szkolenia grupowgo!

Oferta grupowa jest skierowana do szkoét rodzenia i placowek, ktdre chca
zorganizowac szkolenie dla swojej kadry lub grupy uczestnikow.

Szkolenie:

Odbywa sie w dogodnym terminie i miejscu, ktére pasuje do potrzeb
placowki

Prowadzaca dojezdza do 200 km od Krakowa (w jedna strone) bez
dodatkowych optat (dojazdy powyzej tej odlegtosci sg dodatkowo liczone
wedtug kilometrowki)

Koszt szkolenia jest zroznicowany w zaleznosci od liczby uczestnikoéw, przy
czym im wiecej 0sob, tym korzystniejsza cena:

6 osoéb: 1100 zt za osobe

8 0s6b: 1000 zt za osobe

Szkolenie obejmuje petny zakres materiatow, takich jak ksigzka, materiaty
dla par, nagrane relaksacje oraz wsparcie podczas kursu i wsparcie
marketingowe, ktdore pomaga w promocji ustug i przycigganiu nowych
uczestnikow.

Istnieje mozliwosc¢ ptatnosci w ratach, a za szkolenie wystawiane s3a faktury
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Wyjatkowa oferta szkolenia grupowgo!

Standardowa Szkolenie
oferta grupowe
e Termin wybrany i ustalony o Dogodny dla danej placowki
przez prowadzaca termin szkolenia
e Miejsce szkolenia: Krakdw lub e Miejsce szkolenia: wybrane
Warszawa I zapewnione przez dang
grupe

e 1500zt na osobe
o od 1000zt na osobe

Oferta wazna na szkolenia do 1 wrzesnia 2025.

W razie pytan zapraszam do kontaktu.



Szkolenie
instrukktorskic

Dwudniowe szkolenie, w ramach ktérego realizowane beda
ponizsze tresci, m.in.:

e Cotojest hipnoza

e Podstawy hipnoterapii

e Potega podswiadomosci

e Indukcje hipnotyczne

e Prawa sugestii

e Tworzenie gotowych relaksacji

e Bezpieczne prowadzenie zajec

e Bezpieczne wybudzanie z transu

e Historia hipnorodzenia

e Hormony i emocje

e Pordd istres

e BOl porodowy

e Atmosfera porodowa

e Hipnorodzenie w pracy potoznych
o Cesarskie ciecie a hipnorodzenie
e Zastosowanie hipnozy w potogu

e Badania naukowe

e Przyktadowe zajecia i mozliwosci po odbyciu szkolenia
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