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ZDROWIE KOBIETY

W OKRESIE TRANSFORMACIJI MENOPAUZALNE)

06-07.06.2025 r. (pigtek-sobota)



PROGRAM II KONFERENC]I

»~Zdrowie Kobiety w okresie Transformacji Menopauzalnej”
—Roztocze, Krasnobrod, 06-07.06.2025 r. (piatek-sobota)

10:00-11:00
11:00-11:15

11:15-11:30
11:30-11:45

11:45-12:15

Moderowanie sesji:

12:15-12:40

12:40-13:00

13:00-13:30

13:30-13:50

13:50-14:50

Moderowanie sesji:

14:50-15:20

15:20-15:45

06.06.2025 r. (piatek)

Rejestracja uczestnikéw

Otwarcie Konferencji

Joanna Walewander — Przewodniczaca ORPiP w Zamosciu
prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus — Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego

Wystapienia zaproszonych gosci

Kobieta i polozna w systemie opieki zdrowotnej
Dagmara Korbasiriska-Chwedczuk, Departament Zdrowia Publicznego,
Departament Réwnosci w Zdrowiu, Ministerstwo Zdrowia

Opieka nad kobieta w okresie okolomenopauzalnym - w ktérym
miejscu jesteSmy?

Prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr n. o zdr. Dorota Matuszyk, Dr n. med. i n. o zdr. Jolanta Parafiniuk

Menopauza bez tabu w raporcie Kulczyk Foundation
Mgr Anna Samsel, Kulczyk Foundation

Czy perimenopauza zaburza funkcjonowanie zycia kobiety?

Dr n. o zdr. Dorota Matuszyk, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa matopolskiego,
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Transformacja menopauzalna w perspektywie holistycznej

Dr n. hum. Alicja Dtugotecka, psychoterapeutka par, pedagozka i edukatorka
seksualna, zajmuje sie profilaktykq zaburzen psychoseksualnych, szeroko
rozumiang edukacjq seksualnq i propagowaniem ,,.zdrowia seksualnego”,
Centrum Terapii Lew-Starowicz w Warszawie

Czy okres okoloporodowy wplywa na przebieg okresu
okolomenopauzalnego?

Dr n. med. i n. o zdr. Jolanta Parafiniuk, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa tédzkiego, Uniwersytet
Medyczny w £odzi, Instytut ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” w £odzi

Obiad

Dr n. med. Bozena Kulesza-Broriczyk, Dr n. med. Dorota Cwiek,
Dr n. med. Monika Przestrzelska

Zaburzenia uroginekologiczne w okresie perimenopauzy
wyzwaniem w praktyce zawodowej poloznej

Mgr Paulina Wisniowska, potozna, specjalista rehabilitacji okotoporodowej,
fizjoterapeutka zaburzen uroginekologicznych, Przychodnia Rodzinna Ad Med,
Centrum Fizjoterapii ISTRA we Wroctawiu

Czy problemy onkologiczne musza towarzyszy¢ kobiecie w okresie
okolomenopauzalnym?

Dr n. med. Bozena Kulesza-Broriczyk, Zaktad Poloznictwa, Ginekologii i Opieki
Potozniczo-Ginekologicznej WNoZ, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

SPZOZ Sanus - potozna POZ



15:45-16:10

16:10-16:30

19:30-23:00

08:00-09:30

Moderowanie sesji:
09:30-10:00

10:00-10:25

10:25-10:50

10:50-11:15

11:15-11:40

11:40-12:10

12:10-12:30

12:30

Hormonalna terapia w okresie okolomenopauzalnym okiem
ginekologa i poloznej

Dr n. med. Mariusz A. Swiec, specjalista potoznictwa i ginekologii, Prywatna
Praktyka Potozniczo-Ginekologiczna w Biatymstoku

Dr n. med. Monika Chojnowska, potozna, Zaktad Poloznictwa, Ginekologii

i Opieki Potozniczo-Ginekologicznej WNoZ UMB, Prywatna Praktyka Potozniczo-
Ginekologiczna Biatystok

Alternatywne metody radzenia sobie z dolegliwosciami okresu
perimenopauzy

Dr n. med. Dorota Cwiek, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa zachodniopomorskiego, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Uroczysta Kolacja

07.06.2025 r. (sobota)

Sniadanie

Dr n. med. Ewa Tobor, Dr n. med. i n. o zdr. Krystyna Krygowska,
Dr n. med. Barbara Mazurkiewicz

Prawo w pytaniach poloznych (czes¢ I)
Mec. Monika Drab, Kancelaria Radcowska M.D. Legal Solutions Warszawa

»Menoseksualno$¢” — mity a rzeczywistos¢

Dr n. med. Monika Przestrzelska, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa dolnoslgskiego,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Opieka okolomenopauzalna w ujeciu transkulturowym

Dr n. med. Barbara Mazurkiewicz, Wiceprzewodniczqca Warszawskiej
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych, Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-
Potozniczej WNoZ WUM

Opieka okolomenopauzalna w oparciu o dowody naukowe

Dr n. med. i n. o zdr. Krystyna Krygowska, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa podkarpackiego,
Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, Wojewddzki Szpital
Podkarpacki w Krosnie

Opieka okolomenopauzalna wyzwaniem dla samodzielnosci
zawodowej poloznej w podstawowej opiece zdrowotnej

Dr n. med. Ewa Tobor, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologiczno-potozniczego wojewdédztwa slgskiego, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, Uniwersytet Opolski

Prawo w pytaniach poloznych (czesé IT)
Mec. Monika Drab, Kancelaria Radcowska M.D. Legal Solutions Warszawa

Podsumowanie Konferencji — Dyskusja

Prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Joanna Walewander — Przewodniczqca ORPiP w Zamosciu

Obiad



