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PROGRAM  
Sympozjum pielęgniarskie 

03.10.2025 

Data aktualizacji: 26.08.2025 

 
8:00 – 9:30  - Sesja 1. (lekarsko-pielęgniarska) 
Opieka koordynowana u pacjenta z nowotworem głowy i szyi (1): 
Silni zespołem 
Moderatorzy: Małgorzata Wierzbicka, Karolina Dżaman 

1) Laryngolog w zespole prehabilitacyjnym: nowe otwarcie w onkologii 
głowy i szyi. RESET – ready for safe cancer treatment 
Małgorzata Wierzbicka 

2) Dietetyk: Wsparcie żywieniowe jako element prehabilitacji 
Małgorzata Nartowicz, Hanna Mackiewicz-Nartowicz 

3) Anestezjolog: Trudne drogi oddechowe w dobie nowych technologii 
i pułapek klinicznych 
Tomasz Gaszyński 

4) Radioterapeuta: Rola napromieniania w leczeniu skojarzonym 
Konrad Stawiski 

5) Psycholog kliniczny: Onkologia a jakość życia: wymiar społeczny 
i emocjonalny 
Elżbieta Narzekalak 

6) Logopeda: Pacjent laryngektomowany – wyzwania kliniczne  
Anna Gorzelnik, Marta Owczarczyk 

9:30 – 9:45 Przerwa kawowa 

9:45 – 11:15 Sesja 2. (lekarsko-pielęgniarska) 
Opieka koordynowana u pacjenta z nowotworem głowy i szyi (2): 
Jednym głosem o żywieniu 
Moderatorzy: Hubert Zatorski, Katarzyna Radomska 

1) Wczesna kwalifikacja do leczenia żywieniowego pacjenta 
z nowotworem głowy i szyi  
Małgorzata Nartowicz, Hanna Mackiewicz-Nartowicz 

2) Zapotrzebowanie białkowo-energetyczne u pacjentów 
z nowotworami głowy i szyi. Interwencja żywieniowa - kto, jak i kiedy? 
Hubert Zatorski 

3) Zespół ponownego odżywienia 
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz   

4) Zakładanie i pielęgnacja PEG, typy gastrostomii 
Jacek Paluch 
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5) Żywienie pacjenta senioralnego z nowotworem głowy i szyi: 
kruchość, sarkopenia i złożone potrzeby żywieniowe 
Dorota Świątek 

11:15 – 11:45 Przerwa kawowa 

11:45 – 13:15 Sesja 3. (lekarsko-pielęgniarska) 
Opieka koordynowana u pacjenta z nowotworem głowy i szyi (3): 
Sztuka gojenia ran 
Moderatorzy: Marcin Włodarczyk, Witold Szyster 

1) Optymalizacja procesu gojenia ran – od patofizjologii do praktyki 
klinicznej 
Wojciech Ciesielski 

2) Zaburzone gojenie ran: przyczyny, rozpoznanie i strategia leczenia 
Marcin Włodarczyk 

3) Blizny, ból, ruch – kompleksowa rola rehabilitacji w leczeniu 
onkologicznym 
Adam Zdziechowski 

4) Nowoczesne metody skutecznego leczenia ran okiem laryngologa 
Ewa Migacz 

5) Przygotowanie pacjenta do rozległych zabiegów onkologicznych 
głowy i szyi z rekonstrukcją z zastosowaniem wolnych płatów na 
zespoleniu mikronaczyniowym 
Aleksandra Romanowicz, Paweł Burduk 

13:15 – 14:00 Lunch 

14:00 – 15:30 Sesja 4. 
Warsztaty praktyczne 
Moderatorzy: Hubert Zatorski, Katarzyna Bojanowska-Poźniak 

1) Zakładanie zgłębników nosowo-żołądkowych 
Hubert Zatorski, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz 

2) Opatrunki nowej generacji: od srebra i hydrożelu do podciśnienia 
Joanna Dudek 

3) Rodzaje rurek tracheostomijnych: dobór indywidualny w zależności 
od zachowania krtani oraz warunków anatomicznych i innych 
Agnieszka Nosek 

4) Stosowanie wymienników ciepła i wilgoci, pielęgnacja protez 
głosowych 
Joanna Morawska 

5) Wymiana protez głosowych 
Katarzyna Bojanowska-Poźniak, Joanna Hoffman 

15:30 – 15:45 Przerwa kawowa 
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15:45 – 17:15 Sesja 5.  
Opieka nad pacjentem z tracheostomią 
Moderatorzy: Anna Rzepakowska, Katarzyna Bojanowska-Poźniak 

1) Opieka nad pacjentem z tracheostomią 
Anna Rzepakowska 

2) Współpraca pielęgniarki z lekarzem przy wymianie protez głosowych 
Katarzyna Bojanowska-Poźniak 

3) Rehabilitacja głosu i mowy u pacjentów po całkowitej laryngektomii 
Joanna Morawska 

17:15 Zakończenie Sympozjum 


