INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW BADANIA

TYTUL BADANIA: JAKOSC SRODOWISKA SWIETLNEGO W STANOWISKACH PIELEGNIARSKICH W SZPITALACH

Szanowna Pani / Szanowny Panie,

Zapraszamy do udzialu w miedzynarodowym projekcie badawczym zatytutowanym ,Jakos¢ Srodowiska swietlnego w stanowiskach
pielegniarskich w szpitalach”. Badanie jest prowadzone w ramach Programu Studiéw Doktoranckich w Zakresie Srodowiska Zbudowanego i
Dziedzictwa Zréwnowazonego na Uniwersytecie Federalnym Minas Gerais (Brazylia), pod kierunkiem prof. dr Roberty Vieiry Gongalves de
Souza. W Polsce badanie realizowane jest na Wydziale Architektury Politechniki Gdanskiej pod kierunkiem dr Natalii Sokét, natomiast w
Wielkiej Brytanii we wspotpracy z zespotem z Bartlett School of Environment, Energy and Resources — MSc Light and Lighting Programme na
University College London, reprezentowanym przez dr Jemime Unwin-Teji. Zesp6t badawczy obejmuje réwniez doktorantke Ludmile Cardoso
Fagundes Mendes (Uniwersytet Federalny Minas Gerais, Brazylia).

Cel badania

Celem badania jest poznanie, w jaki sposéb Swiatto dzienne i elektryczne wptywa na doswiadczenia, komfort oraz samopoczucie os6b
pracujacych w stanowiskach pielegniarskich w szpitalach. Analizujgc konfiguracje przestrzenng tych miejsc pracy, warunki o$wietleniowe,
harmonogramy zmian oraz indywidualne nawyki zwigzane z ekspozycjg na $wiatto, badanie ma na celu zidentyfikowanie czynnikéw
ksztattujacych zaréwno wizualne, jak i niewizualne (biologiczne i okotodobowe) reakcje na $wiatto. Uzyskane wyniki przyczynig sie do
opracowania opartych na dowodach naukowych wytycznych projektowych, ktére wspomogg tworzenie zdrowszego i bardziej komfortowego
srodowiska Swietlnego dla personelu szpitalnego — w réznych warunkach klimatycznych i kulturowych.

Na czym polega udziat w badaniu

Udziat w badaniu polega na wypetnieniu internetowego kwestionariusza, ktérego wypetnienie zajmuje okoto 10 minut. Pierwsze pytanie
dotyczy zapoznania sie z niniejszym dokumentem i wyrazenia zgody na udziat w badaniu. Dostep do dalszej czesci ankiety bedzie mozliwy
tylko po zaznaczeniu odpowiedzi , Tak”. Uczestnictwo jest dobrowolne — mozna zrezygnowa¢ w dowolnym momencie, zamykajac strone
ankiety przed jej wystaniem. Kwestionariusz obejmuje nastepujace czesci: informacje ogdlne i demograficzne, opis przestrzeni i oSwietlenia
stanowiska pielegniarskiego, harmonogram pracy i codzienne nawyki zwigzane z ekspozycjg na Swiatto dzienne i elektryczne, subiektywna
ocena jakosci snu, czujnosci i samopoczucia. Nie istniejq ,dobre” ani ,,zte” odpowiedzi — liczy sie szczeros¢ i indywidualne doswiadczenia
uczestnikow.

Poufnos¢ i ochrona danych

Ankieta jest anonimowa i nie gromadzi zadnych danych osobowych, takich jak imie, nazwisko, numer identyfikacyjny czy nazwa miejsca pracy.
Nie przewiduje sie bezposredniego kontaktu miedzy uczestnikami a zespotem badawczym. Zebrane dane bedg przechowywane w bezpieczny
sposdb przez osoby odpowiedzialne za badanie i wykorzystywane wytgcznie do celéw naukowych, m.in. w publikacjach, prezentacjach i
raportach badawczych. Dane zostang zachowane przez okres pieciu (5) lat, po czym zostang trwale usuniete. Wyniki bedg przedstawiane
zbiorczo, w sposéb uniemozliwiajacy identyfikacje pojedynczych oséb lub instytucji.

Mozliwe ryzyka i korzysci

Udziat w badaniu nie wiaze sie z zadnym przewidywanym ryzykiem. Niektorzy uczestnicy mogg odczuc¢ niewielki dyskomfort przy udzielaniu
odpowiedzi dotyczacych srodowiska pracy, nawykéw lub zdrowia. Mozna poming¢ dowolne pytanie lub zakonczy¢ udziat w dowolnym
momencie. Udziat w badaniu nie przynosi bezposrednich korzysci osobistych, jednak Panstwa odpowiedzi pomoga lepiej zrozumieé, jak
warunki o$wietleniowe —w tym dostep do $wiatta dziennego i elektrycznego — wptywajg na komfort, efektywnosé i samopoczucie personelu
medycznego. Rezultaty moga przyczyni¢ sie do opracowania lepszych strategii projektowych oswietlenia i architektury w srodowiskach
szpitalnych.

Aspekty etyczne i kontakt

Badanie uzyskato pozytywng opinie nastepujacych komisji etycznych: Komisji Etycznej Uniwersytetu Federalnego Minas Gerais (Brazylia) —
numer zgody CAAE 77168224.0.0000.5149, Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych Politechniki Gdariskiej — numer zgody RN 127/2025.
Badanie prowadzone jest zgodnie z zasadami dobrowolnego udziatu, anonimowosci i poufnosci, okreslonymi przez instytucje uczestniczace
oraz miedzynarodowe standardy etyczne badan naukowych.

W razie pytan dotyczacych badania prosimy o kontakt z:
Doktorantka Ludmilg Cardoso Fagundes Mendes, Uniwersytet Federalny Minas Gerais (UFMG), Brazylia, email: ludmilamendes@ufmg.br

Zaznaczenie opcji , Tak, zapoznatem/am sie z informacjg i wyrazam zgode na udziat w badaniu” w kolejnej czesci ankiety oznacza, ze
przeczytali Panstwo powyzsze informacje i dobrowolnie wyrazajg zgode na udziat w badaniu.

Dziekujemy za poswigcony czas i zaangazowanie w realizacje tego miedzynarodowego projektu badawczego!

Z wyrazami szacunku,

Miedzynarodowy Zespdt Badawczy



